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Better Lives.Together.



Enfermedad Cronicay Duelo Parkinson's

Foundation

Enfermedad crdnica cambia la vida
Respuesta natural ante eventos
gue nos hacen experimentar perdida

El no pasar por la etapa de duelo/tristeza o el
estancarnos en ella lleva a que sea mas dificil
adaptarnos

Que tan bien lo acepte y se adapte determinara
gue tan feliz y satisfecho podra estar con su vida




D U el o) Parkinson's

Foundation

ES necesario gue seamos capaces de examinar
nuestros sentimientos

Meta deberia ser poder identificar nuestros
sentimientos, hacernos consientes de ellos para
posteriormente poder desprendernos de ellos

En ese momento estaremos listos para avanzar e
Involucrarnos en actividades que traigan alegria y
sentido a nuestra vida




Parkinson con la P de...

* P: Pequeno

e P: Pérdida

e P: Pesar

* P: Preocupacion




Aceptar la Situacion Parkinson's

Foundation

La habilidad para
aceptarnos a nosotros
mismos y al curso que
nuestra vida ha tomado

Eventos que enfrentamos
sin haberlos ni pedido ni
merecido / fuera de
nuestro control

Esto le permitira ver la EP
con otra perspectiva




Aceptar la Situacion ke

Foundation

Desprendimiento
Dejar de sufrir por el Antes

Concentrarse en lo que
PUEDE hacer vs.

limitaciones
Aprender a apreciar al
Condicidn menos una cosa buena
NIOS femite. ivir SR, cada dia

Cown




Davis Phinney Poraon

Las lecciones aprendidas me
Ayudan ahora en esta carrera
contra el Parkinson que me exige
el maximo de lo que puedo dar.
Si bajo la guardia, puede tirarme al piso.

Pero no me doy por vencido; haciendo
ejercicio diariamente, comiendo sanamente

y principalmente manteniendo una actitud
POSITIVA, sigo encontrando formas de ganar”




Davis Phinney Parkinson's

Foundation

Cada dia celebro mis pequenias victorias:
una sonrisa una carcajada compartida,
una manana soleada...un helado. Todas
son victorias. Puede sonar poco original,
pero prestandole atencidon a estos buenos
momentos mantengo mi Parkinson a raya.
Es en esos momentos en que me doy
cuenta que el Parkinson no es el dueno de
mi vida”




Parkinson's

Foundation

Aceptar la Vida

Sea menos rigido/a con sus expectativas

Redefina “normal”

Creer que de toda dificultad podemos sacar algo positivo
nos permite sobrellevar las adversidades y aprender a

sacarles ventaja




Fundacion Alfredo
Puerto Rico

Parkinson's
Foundation

T Segether




Jo I‘g e Lo p e’z Parkinson's

Foundation

‘s Ventanilla de
71+ Asesoria Financiera
Phoenix




Parkinson con P de...

P Participacion
P: Positivismo
P: Pasion




Manejo de las Enfermedades
Crdnicas

Parkinson's

Foundation

— No se pueden tratar eficazmente sin la PARTICIPACION del
paciente

— Pacientes, consiente o0 inconscientemente manejan su
enfermedad
e Quien esta a cargo? 8760 horas
e Decisiones tomadas a diario!
Cuidado centrado en el paciente
e Expertos en parkinson!




Participacion & Auto-Cuidado Parkinson's

Foundation

Enfasis en el concepto de equipo:
— Medios, Terapeutas, Personal de Salud/Promotores
— La pareja, familia, amistades
— Control — Bienestar

— A quien se considere importante para desempenar un
papel POSITIVO

— Grupos (presenciales o virtuales)




Dibujo Participativo

VOCES DEL PARKINSON — FACEBOOK
vocesdelparkinson@gmail.com
MAPCenEspanol@BarrowNeuro.org

Better Lives.




PARTICIPACION & POSITIVISMO oo

Necesitamos la ayuda de todos para poner en el mapa
a nuestra comunidad de habla hispana!




Parkinson's

Control y Positivismo Foundation

La clave del nuestro Control y positivismo
en como vemos las cosas

* Decir Sl a las oportunidades
La enfermedad nos hace sentir menos
solo si nosotros lo permitimos




Control y Positivismo Foondaton

Cosas gue NO podemos controlar:

— Comportamiento o sentimientos de los demas
— El pasado, El futuro

Cosas gue Sl podemos controlar:
-Nuestra actitud, emociones, acciones.

-Nuestra perspectiva: Victima vs Participante,
Pesimismo vs Positivismo

-De quienes nos rodeamos (de gue queremos
“‘contagiarnos”)




PARTICIPACION & POSITIVISMO

Usa herramientas disponibles: e e s e
“Soy el compas de otra
Can CI é n i MAPC Winter 2018 Exercise and

Education Class Catalog

See what's happening near you! Exercise, Education,
Recreation and Workshops for the Maricopa County
Area

FIND OUT MORE

I Am the Beat of Another Song

Wethank you for hearing ourstory, told by
songwriter José Maria Lobo in the captivating song
“lam the Beat of anather Song - Parkinsong”. We
hope it will become a tool to raise awarenessand
givea voice tothe Spanish speaking Parkinson’s
community around the world. Together we can
advocate for thenique challenges of not only
Latinos bt all peaple with Parkinson’s disease.

Click here to watch the video, to learn more about
n copyplease contact Cloudia ot
602-406-2453.

Parkinson's

Foundation




Parkinson's
Foundation

Almuerza y Aprende

ALMUERZA
Y APRENDE

4
munidad de -
nson

Sabado 10 de noviembre =~ Infémate

e ank dad o
. Parkineon (EF) es mucho mas que
9a.m.-2p.m. i - -
Salén Sonntag Pavillion siquistra Gustavo Mum, MO, DFAPK y o
Barrow Neurological Institute : ™ B
2910 N. 3rd Avenue ¥ risnegar ks periodos *off” o perodos
Phoenix, AZ 85013 ctivos en b EP.
Mctivate y participa
Entrada gratuita-Aimuerzo
nmhdorlﬂinp:mo&gmu La rurdloga, pacients de pirkinson y daee
Lisma pronto al (602) 4634425 g iy £ i A0 2

porque el cupo es mitado. Ehermetar a0 54 vive con b EF.
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Better Lives.Together.



Cumbre para Cuidadores Parkinson's

Foundation

Parkinson's

Oportunidades para :
P P Foundation

qgue los
familiares/cuidadores . :
i o Caregiver Summit
tambien participen! Cumbre Para Cuidadores ) -
Sabado 1 de diciembre de 2018 ‘K’ =
e Verlo en grupo en Registrese ahora en

inglés o en espanol!

i |
tu comunidad! Parkinson.org/Cumbre

e San Diego
* Orange County

Presentng Sponsor:

I ACADIA

Pharmaceuticals




Vivir el Momento P sons

La clave de encontrar satisfaccion en el
dia a dia es disfrutar los pequefnos
momentos

Concéntrese PARTICIPAR
en tiempo PRESENTE

— Deje de regresarse al pasado
para lamentarse

— Deje de proyectarse al futuro
para preocuparse

Disfrutar con PASION




PASION At

Deporte, politica, amor, etc.
Placentero, Satisfaccion
Contagia!

Ingrediente que podemos llevar a todos lados
(sabor a la vida)

Todos podemos experimentarla!

Better Lives. $




Parkinson's
Foundation




PARTICIPACION Y POSITIVISMO Parkinsons

Foundation




CON PASI O N Parkinson’s

Foundation

.~




Parkinson's

Foundation

PARTICIPACION, POSITIVISMO Y PASION




Parkinson's

Foundation

PASION, POSITIVISMO
Y PARTICIPACION




