
Hablemos 
de Cuidar

AARP y Parkinson’s Foundation se 
han unido para ofrecer 12 maneras en 
que las personas que cuidan de un ser 
querido con Parkinson pueden animar la 
conversación entre ambos.

aarp.org/cuidar
parkinson.org



Cuidar de quienes te necesitan es una de 
las labores más importantes que te tocará 
desempeñar.  Dialogar con personas 
que realmente saben por lo que estás 
pasando — otros cuidadores que también 
se encargan de un ser querido — es 
igualmente importante Por lo general, te 
hace sentir mejor y a menudo te ayuda de 
maneras que ni imaginabas.

Este conjunto de 12 cartas tiene preguntas 
para ayudarte a iniciar el diálogo sobre las 
maneras en que ser cuidador familiar ha 
afectado los ámbitos principales de tu vida, 
y sobre los altibajos que has experimentado. 
Puedes compartir cómo te has sentido 
en esas situaciones con alguien que te 
entiende. Ten cuidado; hemos sabido que 
estas cartas provocan conversaciones 
profundas.

¡A disfrutar! 



Cómo usar las cartas: 
1. Baraja las cartas y colócalas en una 

sola pila, boca abajo.

2. La primera persona toma una carta y 
la lee en voz alta. 

3. Todos los participantes contestan 
cada pregunta. Se pueden hacer 
preguntas  de seguimiento. 

4. La persona siguiente repite el 
proceso. Pueden escoger contestar 
todas las preguntas en una sesión o 
solo algunas.
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¿Cómo te has 
sentido desde que 
se diagnosticó a tu 
ser querido? ¿Qué 

medidas has tomado 
para procesar el 

diagnóstico? 
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¿De qué manera ha 
cambiado tu vida 

desde el diagnóstico? 
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¿Qué preguntas 
tienes sobre la 

enfermedad de 
Parkinson? ¿Dónde 
buscas respuesta a 

tus dudas?
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¿De qué manera tu 
ser querido que sufre 

de la enfermedad 
de Parkinson te 
demuestra su 

agradecimiento?  
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¿Qué preocupaciones 
tienes sobre el 

futuro a medida que 
la enfermedad de 

Parkinson de tu ser 
querido avanza? 
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¿Dónde encuentras 
apoyo emocional en 

tu vida? 
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¿Qué recursos 
comunitarios usas 

para ocuparte de tus 
necesidades y las de 

tu ser querido? 

Hablemos de Cuidar



Hablemos 
de Cuidar



¿Cómo expresas 
en este momento 
los sentimientos y 
las emociones que 

conlleva cuidar de un 
ser querido? 
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 ¿Cómo mantienes la 
conexión con tu ser 
querido que sufre 

de la enfermedad de 
Parkinson? ¿Cómo 

permaneces fiel a la 
relación original entre 

ustedes? 
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¿Cómo gestionas las 
tareas que se deben 
hacer? ¿Qué pueden 

hacer tus amigos 
y familiares para 

ayudar?
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¿Cómo cuidas de 
ti mismo? ¿Cómo 
puedes encontrar 

más tiempo para ti? 
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¿De qué manera 
tú y tu ser querido 

sobrellevan el estrés? 
¿Qué haces cuando 

sientes tristeza o 
ansiedad?
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