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Panorama general

Cada mes de abiril, la Parkinson’s Foundation involucra a la comunidad de Parkinson cerca y
lejos para crear conciencia sobre el Parkinson y la Fundacién durante el Mes de la
Concientizacion sobre el Parkinson. Este afio, con una red mas grande que nunca, nuestra
esperanza es involucrar a tanta gente como sea posible para mejorar las vidas de los
individuos afectados por el Parkinson a través de una mayor conciencia.

Esta guia proporciona instrucciones y herramientas sencillas que le ayudaran a activar a su
comunidad para apoyar la campafia y como puede participar. Si tiene alguna pregunta,
pongase en contacto con Julie Seireg, directora senior de Marketing, escribiendo a
jseireg@parkinson.org.

Tema 2024: #ABCsOfPD

El tema del Mes de la Concientizacién sobre el

Parkinson 2024 es #ABCSOfPD. El ABC

Este Mes de la Concientizacion sobre el de |G E P
Parkinson, comparta el ABC de la EP para
difundir informacion acerca de la enfermedad de
Parkinson, de la A ala Z.

Este tema nos permite aumentar la

concientizacion acerca de todas las complejidades

de la enfermedad de Parkinson, asi como promover nuestros recursos disponibles. Con cada
una de las 26 letras del alfabeto, tenemos la posibilidad de destacar 26 aspectos diferentes de
la EP.

Compartiremos una letra diferente en las redes sociales cada dia del mes, de lunes a sabado y
pediremos a la gente que no s6lo comparta nuestros graficos con sus redes, sino también su
propio ABC de la EP.

Los sintomas no motores del
Parkinson son mas
problematicos e
incapacitantes que los

No existe un tratamiento
Unico para el Parkinson.
sintomas motores. Los tratamientos y
medicamentos deben
Los sintomas no motores adaptarse a los sintomas.
pueden incluir ansiedad,

ANSIED n D depresién, vértigo y mds.

MEDICAMENTO

Patrocinador del Mes de la Concientizacion sobre el
Parkinson

Nuestros amigos de Mitsubishi Tanabe Pharma //

America han patrocinado amablemente nuestra \f Mitsubishi Tanabe Pharma America
camparfa del Mes de la Concientizacién sobre el

Parkinson para ayudarnos a llegar a nuevas audiencias

generando conciencia acerca de la enfermedad de

Parkinson y llevando recursos hasta las manos de

quienes los necesitan.


mailto:jseireg@parkinson.org

"En Mitsubishi Tanabe Pharma America (MTPA), nos enfocamos en entender los desafios
diarios que enfrentan las personas con la enfermedad de Parkinson (EP) y sus seres queridos,
incluyendo el impacto de las fluctuaciones motoras. Este Mes de la Concientizacion sobre el
Parkinson, estamos orgullosos de asociarnos con la Parkinson’s Foundation para ayudar a
generar conciencia y compartir importantes recursos con la comunidad de la EP.”

Reclute una Mi historia con la EP

Los escritos de “Mi historia con la EP” ilustran poderosamente como es vivir con el Parkinson y
cdmo nuestros programas y recursos brindan esperanza y apoyo. Nos encantarian historias
gue pongan de relieve lo que la gente esta haciendo para generar conciencia acerca de la
enfermedad de Parkinson. ¢Han participado en el estudio PD GENEration y quieren compartir
su experiencia? ¢ Participan activamente en su chapter local? ¢ Aprendieron informacion al
asistir a un evento en linea? Pueden visitar Parkinson.org/MiHistoria para enviar su historia.

Envie un correo electrénico a sus redes

Esta es una de las maneras mas faciles de generar conciencia para el Mes de la
Concientizacién sobre el Parkinson. Soélo tiene que copiar el texto aprobado en un correo
electrénico independiente o agregarlo a un correo electrénico o boletin de noticias que ya tiene
planeado enviar. Lo que le funcione; esto logra transmitir el mensaje rapidamente.

EJEMPLO DE MENSAJE DE CORREO ELECTRONICO O BOLETIN DE NOTICIAS

Este Mes de la Concientizacion sobre el Parkinson, nos unimos a la Parkinson’s
Foundation para compartir el ABC de la EP

Se ha dicho que si conoce a una persona con la enfermedad de Parkinson, conoce a una
persona con Parkinson. La experiencia de Parkinson de cada individuo es Unica. Es por eso
gue nos unimos a la Parkinson’s Foundation quien compartira el ABC de la EP este mes de
abril con motivo del Mes de la Concientizacion sobre el Parkinson.

Han creado el ABC de la EP presentando 26 aspectos diferentes de la enfermedad.
Compartirdn cada uno de ellos en las redes sociales durante el mes con enlaces a recursos
para aprender mas.

Para ver su campafia #ABCsOfPD y enterarse cOmo puede participar, visite
Parkinson.org/Concientizacion.



http://www.parkinson.org/mihistoria
https://www.parkinson.org/awareness

Guia de redes sociales

iNos encantaria que el mayor nimero posible de individuos y organizaciones ayudaran a
difundir el alcance de la Fundacion durante el Mes de la Concientizacion sobre el Parkinson de
este afio! Hemos creado graficos de muestra, pies de foto y un calendario de publicacién para
facilitar al maximo a los chapters la programacion de sus publicaciones. Si tiene alguna
pregunta, envie un correo electronico a Grace Basler a ghasler@parkinson.org.

Descargar todos los gréaficos agui con la contrasefia
PFAwareness2024

A principios de abril, por favor, configure las fotos de portada de Facebook con lo siguiente:

Eneste /¢ . . ‘ '
aprenda el:

El ABC
de la EP

Q Parkinson'’s

Foundation

Fecha sugerida Gréfico Ejemplo de pie de foto

iYa estamos oficialmente en el
1 de abril - AERe B Mes de la Concientizacion
‘ sobre el Parkinson! §

Este afio, aprenderemos el:

El ABC Este afio, compartirgmos_ el
dela EP #ABCsOfPD para difundir la
- informaciéon acerca de la
enfermedad de Parkinson, de

la A ala Z. Siganos este mes
mientras destacamos un



mailto:gbasler@parkinson.org
https://parkinson.egnyte.com/fl/DFVOTLPjzJ

aspecto de la EP por cada letra
del alfabeto.

iEncuentre recursos o ayude a
correr la voz acerca de la
enfermedad de Parkinson
visitando
Parkinson.org/Espanol!

2 de abril

Los sintomas no motores del
Parkinson son més

problematicos e
incapacitantes que los

sintomas motores.

Los sintomas no motores
pueden incluir ansiedad,

n NSIED n D depresién, vértigo y mas.

En el primer dia del ABC de la
EP, destacamos la ansiedad.
La ansiedad no es
simplemente una reaccion al
diagnostico de Parkinson, sino
gue forma parte de la propia
enfermedad, causada por
cambios en la quimica del
cerebro. Hasta dos de cada
cinco personas con la EP
experimentaran algun tipo de
ansiedad.

Aprenda mas en:
Parkinson.org/espanol/entendie
ndo-parkinson/sintomas-no-
motores

3 de abril

Mas de la mitad de las
personas con Parkinson
experimentardn una caida
durante el préximo afio. Hay
muchos consejos y formas de
prevenir las caidas.

QUILIBRIO

En nuestro ABC de la EP de
hoy, destacamos la B de
bloqueo y equilibrio. & La
dificultad para mantener el
equilibrio puede ser uno de los
sintomas mas desafiantes del
Parkinson.

El temblor, la rigidez y la
lentitud de movimiento pueden
cambiar la forma en que
alguien camina. Al sumarse la
inestabilidad postural, aumenta
el riesgo de caidas. Resulta
alentador que el ejercicio ha
demostrado mejorar la marcha
y el equilibrio y reducir las
caidas.

Aprenda mas en:
Parkinson.org/espanol/vivir-
con-parkinson/manejo-y-estilo-
de-vida/blogueo




4 de abril

Al igual que en el Parkinson,
hay varias etapas en el
recorrido del cuidador.

Explore articulos,
herramientas y cursos
gratuitos disefiados
para usted.

CUIDADOR(A)

iC de cuidador! La Parkinson’s
Foundation esta para apoyar a
los aliados de cuidado que se
hacen cargo de sus seres
gueridos con la enfermedad de
Parkinson.

Encuentre recursos para
cuidadores en:
https://buff.ly/4324Txz

5 de abril

Descubrir que se tiene
Parkinson puede ser un
proceso largo. El diagnéstico
se realiza mediante una
combinacién de pruebas en
consulta y herramientas de
diagnéstico.

DIAGNOSTICO

Hoy, con motivo del Mes de la
Concientizacion sobre el
Parkinson, nos centramos en la
D de diagndstico.

P Explore como se hace un
diagnostico de Parkinson y qué
tipo de herramientas de
diagnéstico se utilizan en:
Parkinson.org/espanol/entendie
ndo-parkinson/diagnosticado

6 de abril

Los sintomas y la
progresion del Parkinson
son Unicos para cada
individuo. Conocer las
etapas del Parkinson
puede ayudarle a afrontar
los cambios @ medida que
se producen.

E es de etapas Y» No todos
experimentaran todos los
sintomas de la EP vy, si lo
hacen, no necesariamente
experimentaran esos sintomas
en el mismo orden o con la
misma intensidad.

Aprenda mas en:
Parkinson.org/espanol/entendie
ndo-parkinson/que-es-
parkinson/etapas

8 de abril

La reduccién de la
expresién facial, también
llamada enmascaramiento
o hipomimia facial, es un
sintoma del Parkinson que
puede hacer que los demds
asuman que estd molesto

o deprimido.

FALTA DE
EXPRESION FACIAL

Hoy, con motivo del Mes de la
Concientizacion sobre el
Parkinson, destacamos la F de
falta de expresién facial. La
misma rigidez y lentitud que
puede afectar su andar y otras
actividades puede tener
impactos mas sutiles también.
Uno de ellos es la reduccion de
expresion facial, también
llamada hipomimia facial.



https://buff.ly/4324Txz

Aprenda mas:
Parkinson.org/espanol/entendie
ndo-parkinson/sintomas-
motores/enmascaramiento-
facial

9 de abril

Un 12.7% de los
participantes en nuestro
estudio tienen un vinculo

genético con el Parkinson.

PD GENEration es una
iniciativa mundial que ofrece
pruebas genéticas y
asesoramiento a las
personas con Parkinson, sin

GENETICA costo alguno.

iEl protagonista de hoy en el
ABC de la EP es la G de
genética! & La genética
causa alrededor de 10 a 15%
de todos los casos de
Parkinson.

Nuestro estudio PD
GENEration ofrece pruebas
genéticas para genes
clinicamente relevantes
relacionados con el Parkinson
y asesoramiento genético sin
costo para personas con la
enfermedad de Parkinson.
Aprenda mas en:
Parkinson.org/PDGENE

10 de abril

[

Las personas con Parkinson
tienen un mayor riesgo de
hospitalizacién y de estancias
hospitalarias mas largas.

Sepa cémo prepararse y
abogar por si mismo con
nuestra Guia de seguridad

hospitalaria.

iLa H es de hospital en el ABC
de la EP! Visite nuestro sitio
web para empoderarse con
recursos de seguridad
hospitalaria:
Parkinson.org/espanol/recursos
-y-apoyo/plan-de-accion-para-
el-hospital

11 de abril Dia
Mundial del
Parkinson

jHoy es el Dia Mundial del
Parkinson! & Mas de 10
millones de individuos en todo
el mundo viven con la
enfermedad de Parkinson y tan
solo en los EE.UU., se
diagnostica a alguien nuevo
cada 6 minutos.




PMimﬂ‘s _
Foundation El11de abril es el:

Dia Mundial del Parkinson

Mas de 10 millones de individuos en el mundo viven con la EP.

Parkinson.org/Espanol

<

La Parkinson's Foundation
mejora la vida de las personas
con Parkinson al mejorar la
atencion e impulsar la
investigacion hacia una cura.
En todo lo que hacemos, nos
apoyamos en la energia,
experiencia y pasion de
nuestra comunidad mundial de
Parkinson. Explore nuestros
recursos en

Parkinson.org/Espanol. B

jAcomparfenos para generar
conciencia acerca de la
enfermedad de Parkinson
compartiendo esta publicacion!

12 de abril

La investigacién del
Parkinson puede llevarnos a
lograr descubrimientos en el
tratamiento y la atencién en
cualquier momento.

Explore nuestra
investigacién financiada
actualmente y cémo unirse a

INVESTIGACIéN un estudio de la EP.

La Parkinson’s Foundation
impulsa una estrategia de
investigacion multidisciplinaria
para cerrar las brechas en el
conocimiento sobre el

Parkinson. <)

Hoy, para el ABC de la EP,
aprenda més acerca de la
investigacion del Parkinson
visitando:
Parkinson.org/avances-de-la-
investigacion

13 de abril

"¢Cudnto tiempo podré
trabajar con Parkinson?"
Esta pregunta es
especialmente
importante para las
personas con Parkinson
de inicio temprano.

JUBILACION Y
EMPLEO

Hoy, con motivo del Mes de la
Concientizacién sobre el
Parkinson, nos centramos en la
J de jJubilacidon y empleo! (=5

Para mucha gente, una de las
primeras preguntas después de
un diagnéstico de la
enfermedad de Parkinson es:
“¢, Cuanto tiempo podré
trabajar?” Esta pregunta es
especialmente importante para
las personas con EP de inicio
temprano (EPIT), que pueden
estar lejos de la jubilacion.




Para aprender mas acerca de
como manejar el empleo con la
enfermedad de Parkinson,
visite:
Parkinson.org/espanol/entendie
ndo-parkinson/que-es-
parkinson/inicio-temprano

15 de abril

Uno de los alimentos ricos
en fibra, que puede
ayudar a combatir el
estrefiimiento, un sintoma
no metor comon en la EP.

iK es de Kiwi, uno de los
alimentos ricos en fibra, que
puede ayudar a combatir el
estrefimiento, un sintoma no
motor comun en la EP!

Aprenda mas:
Parkinson.org/blog/espanol/fibr
a

16 de abril

Robin Williams atrajo la
atencién sobre una
enfermedad comon: la
demencia con cuerpos de
Lewy, un trastorno cerebral
progresivo en el que el
deterioro cognitivo es uno de

los primeros sintomas.

WY

LE
(CUERPOS DELEWY)

Hoy, en el ABC de la EP, nos
centraremos en la L de Lewy

(Cuerpos de Lewy). @ Los
cambios en la estructura y la
quimica del cerebro pueden
causar problemas de memoria
y pensamiento en la
enfermedad de Parkinson.

La alfa-sinucleina, una proteina
fundamental en el Parkinson,
forma cumulos pegajosos,
llamados cuerpos de Lewy, que
pueden alterar el
funcionamiento normal del
cerebro y provocar demencia.
Con motivo del Mes de la
Concientizacion sobre el
Parkinson, aprenda mas en:
Parkinson.org/blog/espanol/robi
n-williams

17 de abril

No existe un tratamiento
Onico para el Parkinson.

Los tratamientos y
medicamentos deben
adaptarse a los sintomas.

MEDICAMENTO

Enel ABC delaEP, jlaMes
de medicamento! Los
tratamientos y medicamentos
deben adaptarse a los
sintomas.

Aprenda mas en:
Parkinson.org/espanol/vivir-
con-parkinson/medicamentos-




recetados

18 de abril

Los neurélogos (y los
neurélogos especializados
llamados especialistas en
trastornos del
movimiento) diagnostican
¥ tratan el Parkinson.

NEUROLOGO

Hoy, con motivo del Mes de la
Concientizacion sobre el
Parkinson, jdestacamos la N

de neurdlogo! @ Y

Formar un equipo de atencién
gue conozca bien la EP le
servira de guia durante su
recorrido por el Parkinson.
Para encontrar atencion de alta
calidad en su zona, pongase
en contacto con nuestra Linea
de Ayuda bilingtie: 1-800-4PD-
INFO (473-4636) opcion 3 para
espafiol |
Helpline@Parkinson.org

19 de abril

Las terapias de rehabilitacién
—ocupacional, fisica y del
habla— pueden ralentizar el
avance de la enfermedad,
tratar los sintomas y mejorar
la salud mental.

OCUPACIONAL
(TERAPIA
OCUPACIONAL)

Durante el Mes de la
Concientizacion sobre el
Parkinson, jO es de
ocupacional (terapia
ocupacional)!

Los terapeutas ocupacionales
pueden ayudar a las personas
con la enfermedad de
Parkinson a identificar
estrategias que les permitan
seguir realizando actividades
gue consideran importantes.
Aprenda mas acerca de los
beneficios de la terapia
ocupacional para la EP en:
Parkinson.org/espanol/entendie
ndo-parkinson/sintomas-
motores/inestabilidad-postural

20 de abril

Hoy, en el ABC de la EP,
destacamos las preguntas.

Nuestra Linea de Ayuda bilinglie
responde a las preguntas acerca

10
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Nuestra Linea de Ayuda
bilingUe responde a las
preguntas acerca del
Parkinson y ofrece

referencias de profesionales

de la salud y recursos locales.

Lldmenos al 1-800-4PD-
INFO (1-800-473-4636) en

PREGUNTAS inglés o espaiiol.

del Parkinson y ofrece referencias
de profesionales de la salud y
recursos locales. Llamenos al 1-
800-4PD-INFO (1-800-473-4636)
en inglés o espafiol.

21 de abril

En algunos casos, las
opciones de tratamiento
avanzado, incluida la

cirugia denominada
estimulacién cerebral
profunda, pueden ayudar
a controlar los sintomas
del Parkinson.

En el ABC de la EP, laQ es de
quirurgicas (opciones
quirargicas). El tratamiento de
la enfermedad de Parkinson
deberia adaptarse a los
sintomas de cada individuo
mediante un proceso de toma
de decisiones compartido con
su médico.

Aprenda mas en este episodio
del podcast:
Parkinson.org/library/podcast/e
spanol/25

22 de abril

El agarrotamiento o
"tensién" de los brazos o
las piernas se denomina

rigidez. Puede ocurrir en uno

o ambos lados del cuerpo y
dificultar el movimiento.

RIGIDEZ

En el Mes de la
Concientizacion sobre el
Parkinson, la R es de rigidez.

8

Aunque rara vez es el principal
sintoma a comienzos de la
enfermedad de Parkinson, la
rigidez se experimenta como
inflexibilidad de los brazos o
piernas mas alla de lo que el
individuo podria sentir como
envejecimiento normal o por
artritis.

Aprenda mas:
Parkinson.org/espanol/entendie
ndo-parkinson/sintomas-
motores/rigidez

23 de abril

Hoy, con motivo del Mes de la
Concientizacion sobre el
Parkinson, destacamos la S de
signos comunes. Existen
algunos signos y sintomas
tempranos que pueden ayudar

11




Desde letra pequefia al
escribir a mano y pérdida
del olfate hasta

problemas para dormir,
conozca los 10 primeros
signos del Parkinson.

a reconocer si usted tiene esta
enfermedad.

Ninguno de estos signos o
sintomas por separado deben
preocuparlo; sin embargo, si
tiene mas de uno, debe
consultar con su médico sobre
la enfermedad de Parkinson:
Parkinson.org/espanol/entendie
ndo-parkinson/10signos

24 de abril

Un 70-90% de las personas
con EP experimentan
temblor. Aunque es mas
frecuente en las manos, el
temblor también puede
producirse en el labio
inferior, la mandibulag, la
pierna o internamente.

TEMBLOR

A menudo, pero no siempre,
uno de los primeros sintomas
motores de la enfermedad de
Parkinson, T es de temblor.

Con motivo del Mes de la
Concientizacién sobre el
Parkinson, aprenda mas
acerca de como controlar este
sintoma de la EP en:
https://www.parkinson.org/espa
nol/entendiendo-
parkinson/sintomas-
motores/temblor

25 de abril

Las personas con
Parkinson pueden
experimentar problemas
de vejiga. La mas comin
es la necesidad frecuente
y urgente de orinar.

DISFUNCION
URINARIA

En el ABC de la EP, U es de
urinaria (disfuncion urinaria).
Estudios recientes sugieren
gue entre un 30 y un 40% de
las personas con Parkinson
tienen dificultades urinarias.

Con motivo del Mes de la
Concientizacién sobre el
Parkinson, aprenda mas en:
Parkinson.org/library/fact-
sheets/disfuncion-
gastrointestional

26 de abril

Los mareos (sensacién de
desmayo, debilidad o
inestabilidad) y el vértigo
(la falsa sensacién de que
usted o su entorno dan
vueltas) son signos
comunes del Parkinson.

VERTIGO

V es de vértigo en el ABC de la
EP. @ Aunque el vértigo y los
mareos son frecuentes en la
enfermedad de Parkinson, a
menudo se pasan por alto.

Aprenda mas acerca del
vértigo y los mareos para poder
tratar estos temas con su

12




equipo de atencién médica:
Parkinson.org/espanol/entendie
ndo-parkinson/sintomas-
motores/mareos-
desvanecimiento

27 de abril

Sintonice nuestros
programas virtuales
de educacién y
bienestar a través de
EP Salud en Casa -
PD Health @ Home.

WEBINAR

Hoy, en nuestro ABC de la EP
del Mes de la Concientizacion
sobre el Parkinson, jnos
centraremos en la W de
webinar!

Nuestros programas de EP
Salud en Casa - PD Health @
Home ofrecen eventos que se
centran en vivir bien con la
enfermedad de Parkinson.
Aprenda mas en:
Parkinson.org/espanol/recursos
-y-apoyo/pdhealth

28 de abril

El Parkinson puede incluir
problemas del habla y la
deglucién, incluyendo la

sequedad de la boca
(conocida médicamente
como xerostomia).

XEROSTOMIA

En el ABC de la EP, X es de
xerostomia.

El Parkinson puede incluir
problemas del habla y la
deglucion, como la sequedad de la
boca (conocida médicamente
como xerostomia). Aprenda mas
sobre el manejo de estos
sintomas en:
Parkinson.org/espanol/entendiend
o-parkinson/sintomas-no-
motores/habla-deglucion

29 de abril

Uno de los principales
ejercicios que pueden
mantener y mejorar la
movilidad, flexibilidad y

el equilibrio, a la vez

que do alivio a los
sintomas no motores.

iY es de yoga en el ABC de la
EP!

El yoga es uno de los
principales ejercicios que
pueden mantener y mejorar la
movilidad, la flexibilidad y el
equilibrio, al tiempo que
proporciona alivio de los
sintomas no motores del
Parkinson. Aprenda mas
acerca de nuestras
recomendaciones de ejercicio
en: Parkinson.org/library/fact-

13




sheets/recomendaciones-
ejercicio

30 de abril

9

El estrés puede empeorar

los sintomas de la EP.
Mantener la salud
emocional es esencial para
vivir bien con el Parkinson y
puede ayudar a controlar

los sintomas.

Por ultimo, pero no por ello
menos importante, jla Z es de
Zen en el ABC de la EP! Un
diagnéstico de Parkinson y lo
gue puede sentirse como
sintomas siempre cambiantes
a medida que progresa la EP,
pueden provocar una
avalancha de emociones para
usted y sus seres queridos.

Estamos para ayudarle a
gestionar su salud mental y
emocional:
Parkinson.org/espanol/vivir-
con-parkinson/manejo-y-estilo-
de-vida/salud-emocional-y-
mental

30 de abril

Con el cierre del Mes de la
Concientizacion sobre el
Parkinson, jqueremos
asegurarle que estamos para
apoyar a la comunidad de
Parkinson durante todo el afio!

La Parkinson’s Foundation se
dedica a mejorar la vida de las
personas que viven con la EP y
sus seres queridos. Encuentre
nuestros recursos aqui:
Parkinson.org/Espanol

En cualquier
momento

[® porkinsons
Cudles su
El ABC
de la EP

Hoy, con motivo del Mes de la
Concientizacién sobre el
Parkinson, jqueremos conocer
SU opinion!

La enfermedad de Parkinson
afecta a la gente de diferentes
maneras. ¢, Cuales son SUS
#ABCsOfPD? jComéntelo a
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continuacién o compartalo con
sus contactos y etiquétenos!

Consejos adicionales

% Preste mucha atencion a las secciones de comentarios y a los mensajes de Facebook durante el mes

de abril (y siempre) para asegurarse de que responda a las preguntas o que dirija a la gente a recursos
Gtiles. En caso de duda, jcontacte a la Linea de Ayuda!

% Etiquete las paginas de otros chapters o la pagina nacional en sus publicaciones.
% Vuelva a publicar contenidos de la pagina nacional o de las paginas de otros chapters.

% Estaremos atentos para elevar algunos de sus mejores contenidos locales a las redes sociales

nacionales durante el Mes de la Concientizacion sobre el Parkinson para llegar mejor a nuestra
audiencia global. Notifique a Grace Basler escribiendo a gbasler@parkinson.org si publica algo que le
gustaria que compartamos.

Comuniquese con el equipo de comunicaciones

Estamos buscando historias para incluir en nuestro boletin electrénico, canales de redes sociales y blog.
Si ha encontrado un gran consejo, sabe de un miembro en su red con consejos/una historia que
compartir o esta organizando una gran recaudacién de fondos para generar conciencia sobre la EP,
jQueremos saberlo! Péngase en contacto con Julie Seireg, directora senior de Marketing, escribiendo a
jseireg@parkinson.org.
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