
La enfermedad de Parkinson (EP) es un trastorno neurológico 
progresivo que afecta el movimiento y otros cambios no motores 
que impactan la vida diaria. Aunque aún no existe una cura, los 
tratamientos pueden ayudar a controlar los síntomas y mejorar la 
calidad de vida.

¿Qué tan común es el Parkinson?
El Parkinson es la segunda enfermedad neurodegenerativa más 
común después de la enfermedad de Alzheimer. Afecta a más de 
10 millones de personas en todo el mundo, incluyendo a cerca de 
un millón en los Estados Unidos. Cada año, alrededor de 90,000 
estadounidenses son diagnosticados con la EP. 

¿Cuáles son los síntomas del Parkinson?
El Parkinson afecta a cada persona de manera diferente. Las señales 
tempranas pueden incluir un temblor leve, pérdida del olfato, voz 
baja o letra más pequeña.

Los síntomas motores comunes incluyen temblor en una o ambas 
manos, rigidez, movimientos lentos (llamados bradicinesia) y 
problemas de equilibrio. Los síntomas no motores, como los 
problemas del sueño, el estreñimiento, la depresión, la ansiedad y 
los cambios en el pensamiento, también son frecuentes y pueden 
afectar la calidad de vida tanto como los síntomas motores.

¿Qué causa el Parkinson?
El Parkinson se desarrolla cuando las células cerebrales que 
producen dopamina —una sustancia química que regula el 
movimiento y otras funciones— se dañan y mueren gradualmente. 
A medida que disminuyen los niveles de dopamina, aparecen los 
síntomas. Aunque no se conoce la causa exacta, los científicos creen 
que una combinación de factores genéticos, ambientales y del estilo 
de vida influye en el desarrollo de la enfermedad.

PD GENEration: Impulsado por la Parkinson's Foundation, es un 
estudio de investigación mundial y en curso que ofrece pruebas 
genéticas y consejería genética sin costo para personas con la EP. 
Los hallazgos actuales muestran que casi el 13% de los participantes 
tienen un cambio genético (o variante) vinculado al Parkinson.  
Para más información, visite Parkinson.org/PDGENE.
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Síntomas motores
•	 Movimientos lentos

•	 Rigidez

•	 Temblor

•	 Problemas para 
caminar

•	 Problemas con el 
equilibrio

•	 Postura encorvada

•	 Letra pequeña al 
escribir

Síntomas no motores
•	 Cambios en el habla

•	 Estreñimiento

•	 Depresión, ansiedad 
o apatía (falta de 
motivación)

•	 Fatiga

•	 Problemas del sueño

•	 Pérdida del olfato

•	 Presión arterial baja y 
mareos

•	 Cambios en el 
pensamiento

Para más  
información, visite 
Parkinson.org/Espanol.

Llame a nuestra Línea de Ayuda al 1-800-4PD-INFO, opción 3 para español

Parkinson’s disease (PD) is a brain disorder that affects movement 
and can also involve other changes that impact daily life. It is a 
progressive condition, meaning symptoms get worse over time. 
While there is no cure yet, treatments can help manage symptoms 
and improve quality of life.

How common is Parkinson's?
Parkinson’s is the second-most common progressive brain disorder 
after Alzheimer's disease. It affects more than 10 million people 
worldwide, including about one million in the United States. Each 
year, around 90,000 Americans are diagnosed with PD. As the 
population ages, this number is expected to grow.

What are the symptoms of Parkinson’s?
Parkinson’s affects everyone differently. Early signs may be subtle, 
such as a slight tremor, loss of smell, a softer voice or smaller 
handwriting.

Common movement symptoms include tremor in one or both 
hands, stiffness (rigidity), slow movements (bradykinesia) and 
balance problems. Non-movement symptoms such as sleep issues, 
constipation, depression, anxiety and thinking changes are also 
common and can affect quality of life as much as movement 
symptoms.

What causes Parkinson's?
Parkinson’s develops when brain cells that make dopamine — a 
chemical that controls movement and other functions — slowly 
break down and die over time. As dopamine levels drop, symptoms 
begin to appear. The exact cause of these and other PD-related 
brain changes is not fully understood. Scientists believe that genetic, 
environmental and lifestyle factors all play a role. 

PD GENEration: Powered by the Parkinson’s Foundation is an 
ongoing global research study that offers genetic testing and 
counseling at no cost to people with PD. Nearly 13% of study 
participants have a genetic change (or variant) linked to Parkinson’s.

To learn more, visit Parkinson.org/PDGENEration.

About Parkinson's 
Disease

Parkinson.org Call our Helpline at 1-800-4PD-INFO (1-800-473-4636)

Movement Symptoms

• Slow movements

• Stiffness

• Tremor 

• Walking problems

• Trouble with balance

• Stooped posture

• Small handwriting

Non-Movement 
Symptoms

• Speech changes (soft 
or slurred speech)

• Constipation

• Depression, anxiety 
or low motivation 
(apathy)

• Fatigue

• Sleep problems

• Loss of smell

• Dizziness

• Thinking changes

For more symptoms,  
visit Parkinson.org.



 Lea, vea y escuche:

•	 Parkinson.org/
Biblioteca

•	 Parkinson.org/EPSalud

Más información:

10 señales tempranas 
de la enfermedad de 
Parkinson

•	 Parkinson.org/ 
10Signos

Recién diagnosticados

•	 	Parkinson.org/ 
 RecienDiagnosticados

Seguridad en el hospital

•	 Parkinson.org/
SeguridadHospitalaria

Recursos

Acerca de la Parkinson's Foundation
La Parkinson's Foundation mejora la vida de las personas con 
Parkinson, desarrollando mejores cuidados y avanzando en la 
investigación para encontrar una cura. Basamos todo lo que 
hacemos en la energía, la experiencia y la pasión de nuestra 
comunidad global de personas con Parkinson.

¿Quiénes están en riesgo de tener Parkinson? 
El Parkinson suele diagnosticarse después de los 60 años, aunque 
alrededor del 4% de las personas son diagnosticadas antes de los 
50 años, lo que se conoce como enfermedad de Parkinson de inicio 
temprano. Los hombres tienen aproximadamente 1.5 veces más 
probabilidades de desarrollar la EP que las mujeres. 

¿Cómo se diagnostica el Parkinson?
El camino hacia el diagnóstico suele comenzar con un médico de 
cabecera, quien podría recomendar una consulta con un neurólogo si 
los síntomas sugieren Parkinson. Algunos neurólogos se especializan 
en la enfermedad de Parkinson y otras afecciones similares.  
Se les conoce como especialistas en trastornos del movimiento.

No existe una prueba única para el Parkinson. En su lugar, los 
médicos se apoyan en varias herramientas:

Observación clínica: El médico revisa los síntomas, pregunta 
sobre el historial de salud y observa cómo camina y se mueve  
la persona.

Prueba con medicamentos: Se puede indicar un tratamiento 
corto de levodopa, un medicamento utilizado para tratar la EP, 
para ver si los síntomas mejoran.

Pruebas de diagnóstico: A veces se necesitan estudios por 
imágenes para descartar otras afecciones.

¿Cuáles son las opciones de tratamiento para  
el Parkinson?
Las opciones de tratamiento se centran en controlar los síntomas 
y mejorar la calidad de vida. Estas suelen incluir medicamentos, 
ejercicio regular y, en algunos casos, cirugía.

El Parkinson afecta el movimiento y también otras áreas como 
el habla, el estado de ánimo y el sueño. Por eso es importante un 
enfoque de equipo. La atención la suele dirigir un neurólogo y puede 
involucrar a terapeutas físicos, ocupacionales y del habla y el lenguaje, 
profesionales de la salud mental y otros especialistas. Vivir bien con el 
Parkinson comienza con recibir la atención y el apoyo adecuados.
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Línea de Ayuda

Estamos para apoyar.

Para respuestas acerca 
de la EP, contacte a 
nuestra Línea de Ayuda 
al 1-800-473-4636 
opción 3 o  
Helpline@Parkinson.org.


