Conozca el ABC de la EP en espanol Parkinsons

Foundation

Todo lo que necesita saber acerca de la enfermedad de Parkinson —de la Aala Z.

Abril es el Mes de Concientizacién sobre el Parkinson y nos aliamos con Mitsubishi Tanabe Pharma America
para ayudar a la gente a entender la complejidad de la enfermedad de Parkinson (EP) y reconocer sus sintomas.
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Los sintomas no motores del Parkinson son mds problemdticos e
incapacitantes que los sintomas motores. Los sintomas no motores pueden
incluir ansiedad, depresién, vértigo y mds. Aprenda mds.

Mdas de la mitad de las personas con Parkinson experimentardn una caida
durante el préximo ano. Hay muchos consejos y formas de prevenir las caidas.

Aprenda mds.

Al igual que en el Parkinson, hay varias etapas en el recorrido del cuidador.
Explore articulos, herramientas y cursos gratuitos disefados para usted.

Aprenda mds.

Descubrir que se tiene Parkinson puede ser un proceso largo. El diagnéstico se
realiza mediante una combinacién de pruebas en consulta y herramientas de
diagnéstico. Aprenda mds.

Los sintomas y la progresiéon del Parkinson son Unicos para cada individuo.
Conocer las etapas del Parkinson puede ayudarle a afrontar los cambios a
medida que se producen. Aprenda acerca de los cinco momentos o etapas de
la EP.

La reducciéon de la expresidn facial, también llamada enmascaramiento o
hipomimia facial, es un sintoma del Parkinson que puede hacer que los demds
asuman que estd molesto o deprimido. Aprenda mds.

Un 12.7% de los participantes en nuestro estudio tienen un vinculo genético
con el Parkinson. PD GENEration es una iniciativa mundial que ofrece pruebas
genéticas y asesoramiento a las personas con Parkinson, sin costo alguno.
Aprenda mds.

Las personas con Parkinson tienen un mayor riesgo de hospitalizacién y de
estancias hospitalarias mds largas. Sepa cémo prepararse y abogar por si
mismo con nuestra Guia de seguridad hospitalaria. Aprenda mds.

La investigacién del Parkinson puede llevarnos a lograr descubrimientos
en el tratamiento y la atencién en cualquier momento. Explore nuestra
investigacién financiada actualmente y cémo unirse a un estudio de la EP.

Aprenda mds.

"¢:Cudnto tiempo podré trabajar con Parkinson?"” Esta pregunta es
especialmente importante para las personas con Parkinson de inicio

temprano. Aprenda mds.

Uno de los alimentos ricos en fibra, que puede ayudar a combatir el
estrefimiento, un sintoma no motor comun en la EP. Aprenda mds.

Robin Williams atrajo la atencién sobre una enfermedad comuUn: la demencia
con cuerpos de Lewy, un trastorno cerebral progresivo en el que el deterioro
cognitivo es uno de los primeros sintomas. Aprenda mds.



https://www.parkinson.org/espanol/entendiendo-parkinson/sintomas-no-motores
https://www.parkinson.org/espanol/vivir-con-parkinson/manejo-y-estilo-de-vida/bloqueo
https://www.youtube.com/playlist?list=PLDGRDRM479GvyAvZ2SjdXNduNdVCeHniQ
https://www.parkinson.org/espanol/entendiendo-parkinson/diagnosticado
https://www.parkinson.org/espanol/entendiendo-parkinson/que-es-parkinson/etapas
https://www.parkinson.org/espanol/entendiendo-parkinson/que-es-parkinson/etapas
https://www.parkinson.org/espanol/entendiendo-parkinson/sintomas-motores/enmascaramiento-facial
https://www.parkinson.org/espanol/investigacion/pdgeneration
https://www.parkinson.org/espanol/recursos-y-apoyo/plan-de-accion-para-el-hospital
https://www.parkinson.org/avances-de-la-investigacion
https://www.parkinson.org/espanol/entendiendo-parkinson/que-es-parkinson/inicio-temprano
https://www.parkinson.org/blog/espanol/fibra
https://www.parkinson.org/blog/espanol/robin-williams
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No existe un tratamiento Unico para el Parkinson. Los tratamientos y
medicamentos deben adaptarse a los sintomas. Aprenda mds.

Los neurdlogos (y los neurdlogos especializados llamados especialistas en
trastornos del movimiento) diagnostican y tratan el Parkinson. Aprenda mds.

Las terapias de rehabilitacién —ocupacional, fisica y del habla— pueden
ralentizar el avance de la enfermedad, tratar los sintomas y mejorar la salud

mental. Aprenda mds.

Nuestra Linea de Ayuda bilingUe responde a las preguntas acerca del
Parkinson y ofrece referencias de profesionales de la salud y recursos locales.
Lldmenos al 1-800-4PD-INFO (1-800-473-4636) en inglés o espanol.

En algunos casos, las opciones de tratamiento avanzado, incluida la cirugia
denominada estimulacién cerebral profunda, pueden ayudar a controlar los
sintomas del Parkinson. Aprenda mds.

El agarrotamiento o “tensién” de los brazos o las piernas se denomina
rigidez. Puede ocurrir en uno o ambos lados del cuerpo y dificultar el
movimiento. Aprenda mds.

Desde letra pequeina al escribir a mano y pérdida del olfato hasta problemas
para dormir, conozca los 10 primeros signos del Parkinson. Aprenda mds.

Un 70-90% de las personas con EP experimentan temblor. Aunque es mds
frecuente en las manos, el temblor también puede producirse en el labio
inferior, la mandibula, la pierna o internamente. Aprenda mds.

Las personas con Parkinson pueden experimentar problemas de vejiga. La
mds comun es la necesidad frecuente y urgente de orinar. Aprenda mds.

Los mareos (sensacién de desmayo, debilidad o inestabilidad) y el vértigo (la
falsa sensacién de que usted o su entorno dan vueltas) son signos comunes
del Parkinson. Aprenda mds.

Sintonice nuestros programas virtuales de educacién y bienestar a través de
EP Salud en Casa - PD Health @ Home. Aprenda mds.

El Parkinson puede incluir problemas del habla y la deglucién, incluyendo la
sequedad de la boca (conocida médicamente como xerostomia).

Aprenda mds.

Uno de los principales ejercicios que pueden mantener y mejorar la movilidad,
flexibilidad y el equilibrio, a la vez que da alivio a los sintomas no motores.
Aprenda mds acerca de nuestras recomendaciones de ejercicio.

El estrés puede empeorar los sintomas de la EP. Mantener la salud
emocional es esencial para vivir bien con el Parkinson y puede ayudar a
controlar los sintomas. Aprenda mds.



https://www.parkinson.org/espanol/vivir-con-parkinson/medicamentos-recetados
https://www.parkinson.org/library/fact-sheets/recien-diagnosticados-preguntas
https://www.parkinson.org/espanol/entendiendo-parkinson/sintomas-motores/inestabilidad-postural
https://www.parkinson.org/library/podcast/espanol/25
https://www.parkinson.org/espanol/entendiendo-parkinson/sintomas-motores/rigidez
https://www.parkinson.org/espanol/entendiendo-parkinson/10signos
https://www.parkinson.org/espanol/entendiendo-parkinson/sintomas-motores/temblor
https://www.parkinson.org/library/fact-sheets/disfuncion-gastrointestional
https://www.parkinson.org/espanol/entendiendo-parkinson/sintomas-motores/mareos-desvanecimiento
http://www.parkinson.org/EPSalud
https://www.parkinson.org/espanol/entendiendo-parkinson/sintomas-no-motores/habla-deglucion
https://www.parkinson.org/library/fact-sheets/recomendaciones-ejercicio
https://www.parkinson.org/espanol/vivir-con-parkinson/manejo-y-estilo-de-vida/salud-emocional-y-mental

