Recién Diagnostic:

OS

para vivir mejorcon
Parkinson a partir de hoy

NEWLY
DIAGNOSED

Building a Better Life
with Parkinson’s

No estds solo.

Usted decide cédmo manejar la enfermedad de
Parkinson. La Parkinson's Foundation estd con
usted en cada momento.

¢Preguntas?

Llame a nuestra linea de ayuda:
1.800.4PD.INFO (473.4636)
opcién 3 para espanol.

Nuestra linea de ayuda es atendida por especialistas en
informacién de Parkinson y atienden en inglés y en espafiol.
La linea de ayuda es gratuita para usted y sus seres queridos,
y ofrece apoyo con:

* Una gran variedad de recursos
educativos gratuitos
« Informacién actualizada sobre Parkinson
» Recursos y profesionales de la salud cerca a usted

« Apoyo emocional

Parkinson.org/espanol Parkinson's
Foundation



Una persona recién diagnosticada puede 9 Busque una persona con quién pueda hablar
sentirse abrumada. Témese el tiempo
necesario para entender la enfermedad y
como usted y su familia pueden navegar los
cambios fisicos y emocionales. jNo estds
solo - estamos aqui para apoyarle!

Cuando esté listo, le sugerimos
hablar con alguien sobre sus dudas
y sentimientos. Por ejemplo,
comuniquese con nuestra linea de
ayuda 1.800.4PD.INFO (473.4636),
hable con un familiar o amigo, o
busque un médico de confianza. No
se aisle ni tema hacer preguntas.

Estos 5’pasos le e Crea habitos saludables
ayudardan a comenzar ) ,
Pequefos cambios pueden hacer una

su camino hacia una vida oS # gran diferencia. Crear una rutina
plena viviendo con la \ saludable mejora nuestro bienestar en

general. Escoja comidas saludables,
enfermedad de tome abundante agua, duerma lo
Parkinson.

suficiente y tome sus medicamentos
como lo indica la receta. Aprenda mds
sobre hdbitos saludables con Parkinson
en Parkinson.org/espanol o llamando a
nuestra linea de ayuda.

e Manténgase activo haciendo lo que le guste

Hacer suficiente ejercicio
puede mejorar su calidad de
vida. Todo movimiento es
beneficioso para una persona
con Parkinson y encontrar una
actividad que le guste le
puede ayudar a mantenerse
motivado y con una actitud
positiva. jLevdntese, muévase

Piense qué eslo . :
y manténgase activo!

mas importante
para usted

Determine sus prioridades y
metas. Hable con su familia
sobre cémo le pueden
apoyar. Esto le ayudard a
hacer un plan para seguir

haciendo | 3s | , . .
gigg’y I(:z i(?nqpuoergcs © ® éCudl es el paso que usted pueda implementar a partir de

AHORA que le sera mas otil?

e Busque un médico especialista en Parkinson

Llame a nuestra linea de ayuda para encontrar un especialista
cerca de usted. Haga su cita con un neurdlogo que trate el Parkinson,
y si es posible, uno que sea especialista en trastornos del movimiento.




