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CONTENIDO:
e« Mes Nacional de Cuidadores Familiares
« PD GENEration y lacomunidad hispana
e Recomendaciones de ejercicio para el Parkinson
e Subvenciones comunitarias
NUEVO:

e Préximos eventos

iCelebre el Mes Nacional de Cuidadores Familiares con la
Parkinson's Foundation este noviembre!

Cada noviembre, la Parkinson's Foundation se une a organizaciones de todo el
mundo para honrar a los cuidadores en el Mes Nacional de Cuidadores
Familiares. Este afio, buscamos empoderar a los cuidadores ofreciendo recursos
gue les ayuden a ellos y a sus seres queridos con la enfermedad de Parkinson a
llevar mejores vidas. Acompairie a la Parkinson's Foundation mientras
compartimos formas en las que los #CuidadoresPueden encontrar apoyo
durante todo el mes.



Comparta consejos sobre como los #CuidadoresPueden encontrar apoyo.
Utilice nuestra guia para destacar los recursos de la Fundacion disponibles para
cuidadores.

Publicaremos fotos, videos, hojas informativas, historias y recursos en las redes
sociales para aumentar la conciencia sobre la EP y la Parkinson’s Foundation,
usando nuestro hashtag de campafa, #CuidadoresPueden.

Nos encontramos en las siguientes ubicaciones:
» Facebook — @ParkinsonEspanol

» Twitter — @parkinsondotorg

* Instagram — @parkinsondotorg

Para preguntas o mas informacion, contacte a Julie Kenneally en
[kenneally@parkinson.org.

#CuidadoresPueden:

Acceder arecursos y herramientas que
ayudan

Llame a nuestra Linea de Ayuda al
1-800-4PD-INFO, opcién 3

Inscribase a un evento de EP Salud en
Casa -PD Health @ Home

Conéctese en PDConversations.org

Parkinson's
Foundation
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Recursos para Cuidadores

Tenemos recursos gratuitos para ayudar a los cuidadores a encontrar apoyo y a
sus seres queridos con la enfermedad de Parkinson a vivir una vida mejor. Estos
son algunos de nuestros principales recursos para consultar este mes:

Historias de cuidadores
* Michelle y Adriana

« ¢Como expresa actualmente los elementos y emociones que resultan de
cuidar de un ser querido?

e ¢ 0ué ha hecho para procesar el diagndstico y sus actuales o posibles
cambios cognitivos?

« ¢Como impacta su cultura en su experiencia como cuidador y en la de su
ser querido con Parkinson?

Hojas Informativas/Publicaciones

e Cuidado y manejo

e Preguntas frecuentes

o Acerca la enfermedad de Parkinson

« Cbmo sobrellevar la demencia: consejos para los cuidadores

Podcast

o Episodio 11: Cuidado de largo plazo y directivas anticipadas

o Episodio 13: Cuidando del cuidador

o Episodio 15: Donde acudir para obtener recursos y apoyo como
cuidadores

Videos

o Cumbre para cuidadores — Preguntas frecuentes:
https://youtu.be/zmVct84VagY

e Cumbre para cuidadores — Preparacion para el recorrido:
https://youtu.be/UhWhDZcWi 4

e Cumbre para cuidadores — Suefio, cognicion y estado de animo:
https://youtu.be/ H7u_n_dmMA

e Cumbre para cuidadores - Su papel en el manejo de los medicamentos:
https://youtu.be/MUefiwzojXc

o Cuidado personal para cuidadores: https://youtu.be/fUg3bcpCNBo

e Optimismo fundamentado para cuidadores:
https://youtu.be/GL25M5XA4pw

o Gratitud y bondad: https://youtu.be/8c8arXHUles

e Resiliencia consciente: https://youtu.be/l6-rj1 29-4
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PD GENEration y la comunidad hispana

PD GENEration: Trazando el futuro de la enfermedad de Parkinson (PD
GENEration Mapping the Future of Parkinson's Disease) es una iniciativa
nacional que ofrece pruebas genéticas para identificar los genes relacionados
con el Parkinson y asesoramiento genético sin costo alguno para las personas
con la enfermedad de Parkinson. La participacion puede realizarse en persona en
uno de nuestros centros de excelencia participantes o desde casa a través de
una cita de telemedicina y un kit de raspado bucal para toma de muestras en
casa. PD GENEration esta disponible para personas con un diagndéstico
confirmado de la enfermedad de Parkinson, sin importar la edad.

El Comité Asesor Latino de PDGENE presenta su cuarta conferencia virtual e
invita a la comunidad hispana a aprender acerca del Parkinson avanzado, los
cuidadores, la salud mental y la investigacion clinica. La conferencia se llevara a
cabo el 9 de noviembre a las 12 P.M., de la hora Este. Inscribase en
Parkinsong.org/PDGENEConferencia.

Trazando el futuro de la

enfermedad de Parkinson

Ayudenos a cambiar el curso de la
enfermedad de Parkinson

Escuche nuestro podcast: “;,Qué es |la consejeria genética?” con Priscila
Delgado Hodges, asesora genética certificada y licenciada del Departamento de
Genética Médica y Molecular (MMGE, por sus siglas en inglés) de la Facultad de
Medicina de la Indiana University, acerca de la consejeria genética.

Vea nuestro préximo programa EP Salud en Casa-PD Health @ Home el 23 de
noviembre, “La genética, la enfermedad de Parkinson y la importancia de
participar en estudios de investigacion”.

Parkinson.org/PDGENE

Recomendaciones de ejercicio para el Parkinson

La Parkinson's Foundation, junto con el Colegio Americano de Medicina del
Deporte (American College of Sports Medicine ACSM, por sus siglas en inglés)
ha creado pautas de ejercicio para las personas con Parkinson.
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Estas pautas representan nuestras recomendaciones sobre el ejercicio como
receta para las personas con Parkinson. Se construyeron sobre las pautas de
ejercicio existentes, complementadas con recursos de fisioterapia, investigacion
de ejercicios especificos para la EP y opiniones de expertos. Las pautas incluyen
recomendaciones de frecuencia, intensidad, tiempo, tipo, volumen y progresion
(FITT-VP, por sus siglas en inglés) de ejercicios que son seguros y eficaces para
las personas con Parkinson en cuatro &mbitos:

Aerdbico

Fortalecimiento

Equilibrio, agilidad y multitarea
Flexibilidad

el e

Para aprender mas acerca del ejercicio, vea nuestro programa de Miércoles de
Bienestar, parte del programa EP Salud en Casa- PD Health @ Home, “Ejercicio
para la enfermedad de Parkinson: ;Ddnde empiezo?”, presentado por Betsaida
Cruz-Coble, PT, DPT.

Siga el enlace para obtener copias electronicas de las recomendaciones de
ejercicio para el Parkinson.

Recomendaciones de Parkinson’s Exercise
ejercicioparael Parkinson Recommendations

El ejercicio y la actividad fisica pueden mejorar muchos ercise ysical ivi i

de los sintomas motores y no motores del Parkinson: Erxotor an:mhmtwlﬁ.:tm: mme&aw

- .
Apmwoan coLLEes E)Pnrkmsons
aorne THE WAY Foundation

Helpline: 800.473.4636/Parkinson.org

Lines de Ayuda: 800.473.4636, opcidn 3 para espasol/Parkinson.org
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Subvenciones comunitarias

El programa de subvenciones
comunitarias esta abierto a las
comunidades de los Estados Unidos.
Las organizaciones elegibles deben
operar a nivel local.

)

$9.4 millones en apoyo a 716 e ;
programas basados en la comunidad, KTyl TS A €] e Ty 8L
han llegado a mas de 30,000
personas con Parkinson y cuidadores.

Las subvenciones comunitarias dan apoyo a:

e Programas con impacto, sostenibles, escalables y medibles.

o Expansion de programas exitosos a la medida para el Parkinson hacia
nuevos ambitos, asi como el desarrollo de nuevos programas.

« Organizaciones que demuestren un compromiso con la diversidad, la
equidad y la inclusion.

Solicitelo en Parkinson.org/CommunityGrants

Las recepciones de solicitudes comienza a partir de noviembre de 2022

Para obtener mas informacion acerca de los requisitos de elegibilidad, escriba a
programs@parkinson.org.

Hacia Adelante: Navegando el mar del Parkinson
conferencia (presencial)

Fecha: sdbado 3 de diciembre de 2022

Hora: 10 a.m. - 12 p.m. hora del Este

Hilton Miami Dadeland
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9100 N Kendall Dr., Miami, FL 33176

Inscribase en:_Parkinson.org/Miami

Visite nuestra nueva pagina de Promotores de Salud en
Parkinson.org/Promotores

Para mas informacion y recursos, visite Parkinson.org/Recursos.

Siganos en nuestro pagina de Facebook en espaiiol.

Suscribase para recibir el boletin informativo de Parkinson en accion y
obtenga las ultimas noticias sobre la enfermedad de Parkinson y mucho mas.
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