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Parkinson en Acción 

Promotores de salud boletín informativo  

  
 

 

 

  

  

  

CONTENIDO: 

• Mes Nacional de Cuidadores Familiares 
• PD GENEration y la comunidad hispana 

• Recomendaciones de ejercicio para el Parkinson 
• Subvenciones comunitarias 

 NUEVO: 

• Próximos eventos 

 

  

¡Celebre el Mes Nacional de Cuidadores Familiares con la 
Parkinson's Foundation este noviembre!  

Cada noviembre, la Parkinson's Foundation se une a organizaciones de todo el 
mundo para honrar a los cuidadores en el Mes Nacional de Cuidadores 
Familiares. Este año, buscamos empoderar a los cuidadores ofreciendo recursos 
que les ayuden a ellos y a sus seres queridos con la enfermedad de Parkinson a 
llevar mejores vidas. Acompañe a la Parkinson's Foundation mientras 
compartimos formas en las que los #CuidadoresPueden encontrar apoyo 
durante todo el mes. 
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Comparta consejos sobre cómo los #CuidadoresPueden encontrar apoyo. 
Utilice nuestra guía para destacar los recursos de la Fundación disponibles para 
cuidadores.  

Publicaremos fotos, videos, hojas informativas, historias y recursos en las redes 
sociales para aumentar la conciencia sobre la EP y la Parkinson’s Foundation, 
usando nuestro hashtag de campaña, #CuidadoresPueden. 

Nos encontramos en las siguientes ubicaciones: 
• Facebook – @ParkinsonEspanol 
• Twitter – @parkinsondotorg 
• Instagram – @parkinsondotorg 

Para preguntas o más información, contacte a Julie Kenneally en 
jkenneally@parkinson.org. 

  

  

  

https://nam11.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Feml-pusa01.app.blackbaud.net%2Fintv2%2Fj%2FE3F68FD8-385F-4F5B-956E-79D21F6584F7%2Fr%2FE3F68FD8-385F-4F5B-956E-79D21F6584F7_1175ab50-49df-4dc1-86a3-572123e78e1c%2Fl%2F4D4F53E6-112C-476E-9C97-D13FE3E0E5D9%2Fc&data=05%7C01%7Cjfearday%40parkinson.org%7Cf5fa944a46d348e16b4d08dabdf3ad34%7Ce09aadc2b4234a84b212e4243ca42c8e%7C0%7C0%7C638031151545585651%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=QHXjkUGmb9n3mWrFYZvqU1jod3bAf%2F9WwWGvsrPUiYA%3D&reserved=0
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mailto:jkenneally@parkinson.org
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Recursos para Cuidadores 

Tenemos recursos gratuitos para ayudar a los cuidadores a encontrar apoyo y a 
sus seres queridos con la enfermedad de Parkinson a vivir una vida mejor. Estos 
son algunos de nuestros principales recursos para consultar este mes: 

Historias de cuidadores 

• Michelle y Adriana 

• ¿Cómo expresa actualmente los elementos y emociones que resultan de 
cuidar de un ser querido? 

• ¿Qué ha hecho para procesar el diagnóstico y sus actuales o posibles 
cambios cognitivos? 

• ¿Cómo impacta su cultura en su experiencia como cuidador y en la de su 
ser querido con Parkinson? 

Hojas Informativas/Publicaciones 

• Cuidado y manejo 

• Preguntas frecuentes 
• Acerca la enfermedad de Parkinson 

• Cómo sobrellevar la demencia: consejos para los cuidadores 

Podcast 

• Episodio 11: Cuidado de largo plazo y directivas anticipadas 

• Episodio 13: Cuidando del cuidador 
• Episodio 15: Dónde acudir para obtener recursos y apoyo como 

cuidadores 

Videos 

• Cumbre para cuidadores – Preguntas frecuentes: 
https://youtu.be/zmVct84VagY 

• Cumbre para cuidadores – Preparación para el recorrido: 
https://youtu.be/UhWhDZcWi_4 

• Cumbre para cuidadores – Sueño, cognición y estado de ánimo: 
https://youtu.be/_H7u_n_dmMA 

• Cumbre para cuidadores - Su papel en el manejo de los medicamentos: 
https://youtu.be/MUefjwzojXc 

• Cuidado personal para cuidadores: https://youtu.be/fUq3bcpCNBo 

• Optimismo fundamentado para cuidadores: 
https://youtu.be/GL25M5XA4pw 

• Gratitud y bondad: https://youtu.be/8c8arXHUles 
• Resiliencia consciente: https://youtu.be/I6-rj1_2q-4 

 

  

https://nam11.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Feml-pusa01.app.blackbaud.net%2Fintv2%2Fj%2FE3F68FD8-385F-4F5B-956E-79D21F6584F7%2Fr%2FE3F68FD8-385F-4F5B-956E-79D21F6584F7_1175ab50-49df-4dc1-86a3-572123e78e1c%2Fl%2FBA1232BB-C830-4015-ACF6-21A9328E9A5C%2Fc&data=05%7C01%7Cjfearday%40parkinson.org%7Cf5fa944a46d348e16b4d08dabdf3ad34%7Ce09aadc2b4234a84b212e4243ca42c8e%7C0%7C0%7C638031151545585651%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=XMUU%2FTmgAnscXfKIZkzsWf2lrAxATPSbmBQMsDOOzcg%3D&reserved=0
https://nam11.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Feml-pusa01.app.blackbaud.net%2Fintv2%2Fj%2FE3F68FD8-385F-4F5B-956E-79D21F6584F7%2Fr%2FE3F68FD8-385F-4F5B-956E-79D21F6584F7_1175ab50-49df-4dc1-86a3-572123e78e1c%2Fl%2FBA1232BB-C830-4015-ACF6-21A9328E9A5C%2Fc&data=05%7C01%7Cjfearday%40parkinson.org%7Cf5fa944a46d348e16b4d08dabdf3ad34%7Ce09aadc2b4234a84b212e4243ca42c8e%7C0%7C0%7C638031151545585651%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=XMUU%2FTmgAnscXfKIZkzsWf2lrAxATPSbmBQMsDOOzcg%3D&reserved=0
https://nam11.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Feml-pusa01.app.blackbaud.net%2Fintv2%2Fj%2FE3F68FD8-385F-4F5B-956E-79D21F6584F7%2Fr%2FE3F68FD8-385F-4F5B-956E-79D21F6584F7_1175ab50-49df-4dc1-86a3-572123e78e1c%2Fl%2FAE8E8B14-065F-454F-A8C6-291D87EF3C4E%2Fc&data=05%7C01%7Cjfearday%40parkinson.org%7Cf5fa944a46d348e16b4d08dabdf3ad34%7Ce09aadc2b4234a84b212e4243ca42c8e%7C0%7C0%7C638031151545585651%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=CB2%2FNOLjN67A2jsRBGnsyCmbZa1LjcdZfsAspoF%2BcLc%3D&reserved=0
https://nam11.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Feml-pusa01.app.blackbaud.net%2Fintv2%2Fj%2FE3F68FD8-385F-4F5B-956E-79D21F6584F7%2Fr%2FE3F68FD8-385F-4F5B-956E-79D21F6584F7_1175ab50-49df-4dc1-86a3-572123e78e1c%2Fl%2FAE8E8B14-065F-454F-A8C6-291D87EF3C4E%2Fc&data=05%7C01%7Cjfearday%40parkinson.org%7Cf5fa944a46d348e16b4d08dabdf3ad34%7Ce09aadc2b4234a84b212e4243ca42c8e%7C0%7C0%7C638031151545585651%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=CB2%2FNOLjN67A2jsRBGnsyCmbZa1LjcdZfsAspoF%2BcLc%3D&reserved=0
https://nam11.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Feml-pusa01.app.blackbaud.net%2Fintv2%2Fj%2FE3F68FD8-385F-4F5B-956E-79D21F6584F7%2Fr%2FE3F68FD8-385F-4F5B-956E-79D21F6584F7_1175ab50-49df-4dc1-86a3-572123e78e1c%2Fl%2FBBBD0C9C-E46E-48DB-9AB0-09D04AEC1FB7%2Fc&data=05%7C01%7Cjfearday%40parkinson.org%7Cf5fa944a46d348e16b4d08dabdf3ad34%7Ce09aadc2b4234a84b212e4243ca42c8e%7C0%7C0%7C638031151545741433%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=3VSbRJBWqJfBYbnicOHaAk%2BUaK5PbQiM%2BG3ODC6jNl0%3D&reserved=0
https://nam11.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Feml-pusa01.app.blackbaud.net%2Fintv2%2Fj%2FE3F68FD8-385F-4F5B-956E-79D21F6584F7%2Fr%2FE3F68FD8-385F-4F5B-956E-79D21F6584F7_1175ab50-49df-4dc1-86a3-572123e78e1c%2Fl%2FBBBD0C9C-E46E-48DB-9AB0-09D04AEC1FB7%2Fc&data=05%7C01%7Cjfearday%40parkinson.org%7Cf5fa944a46d348e16b4d08dabdf3ad34%7Ce09aadc2b4234a84b212e4243ca42c8e%7C0%7C0%7C638031151545741433%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=3VSbRJBWqJfBYbnicOHaAk%2BUaK5PbQiM%2BG3ODC6jNl0%3D&reserved=0
https://nam11.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Feml-pusa01.app.blackbaud.net%2Fintv2%2Fj%2FE3F68FD8-385F-4F5B-956E-79D21F6584F7%2Fr%2FE3F68FD8-385F-4F5B-956E-79D21F6584F7_1175ab50-49df-4dc1-86a3-572123e78e1c%2Fl%2F39115894-B96D-45AD-A0E2-6DFCE548A414%2Fc&data=05%7C01%7Cjfearday%40parkinson.org%7Cf5fa944a46d348e16b4d08dabdf3ad34%7Ce09aadc2b4234a84b212e4243ca42c8e%7C0%7C0%7C638031151545741433%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=hRqZbSI9%2B9UWow%2FUPRHn9bdSNVBYdT5XioMPPhOc24I%3D&reserved=0
https://nam11.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Feml-pusa01.app.blackbaud.net%2Fintv2%2Fj%2FE3F68FD8-385F-4F5B-956E-79D21F6584F7%2Fr%2FE3F68FD8-385F-4F5B-956E-79D21F6584F7_1175ab50-49df-4dc1-86a3-572123e78e1c%2Fl%2F5BC947D9-6D9F-46B0-B776-CE034F97956A%2Fc&data=05%7C01%7Cjfearday%40parkinson.org%7Cf5fa944a46d348e16b4d08dabdf3ad34%7Ce09aadc2b4234a84b212e4243ca42c8e%7C0%7C0%7C638031151545741433%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=RqrRNMXsL6RDOIyhh3txnH%2FYlGnqa5puzHuHt%2FGW1G8%3D&reserved=0
https://nam11.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Feml-pusa01.app.blackbaud.net%2Fintv2%2Fj%2FE3F68FD8-385F-4F5B-956E-79D21F6584F7%2Fr%2FE3F68FD8-385F-4F5B-956E-79D21F6584F7_1175ab50-49df-4dc1-86a3-572123e78e1c%2Fl%2F4166EC58-36DA-4987-A4AE-2AAA6612969D%2Fc&data=05%7C01%7Cjfearday%40parkinson.org%7Cf5fa944a46d348e16b4d08dabdf3ad34%7Ce09aadc2b4234a84b212e4243ca42c8e%7C0%7C0%7C638031151545741433%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=FdOLkh6OK7WJk1sJCqFuHIBOwjKic1oJfTG8MM%2FYju0%3D&reserved=0
https://nam11.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Feml-pusa01.app.blackbaud.net%2Fintv2%2Fj%2FE3F68FD8-385F-4F5B-956E-79D21F6584F7%2Fr%2FE3F68FD8-385F-4F5B-956E-79D21F6584F7_1175ab50-49df-4dc1-86a3-572123e78e1c%2Fl%2F5C47E8C4-305B-421D-9AC1-93F33B9B772D%2Fc&data=05%7C01%7Cjfearday%40parkinson.org%7Cf5fa944a46d348e16b4d08dabdf3ad34%7Ce09aadc2b4234a84b212e4243ca42c8e%7C0%7C0%7C638031151545741433%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=SssCavUfXSU2SJGNWh5hK4Rau8sR6xFgyRuYO%2BwTRWI%3D&reserved=0
https://nam11.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Feml-pusa01.app.blackbaud.net%2Fintv2%2Fj%2FE3F68FD8-385F-4F5B-956E-79D21F6584F7%2Fr%2FE3F68FD8-385F-4F5B-956E-79D21F6584F7_1175ab50-49df-4dc1-86a3-572123e78e1c%2Fl%2FB7DA039B-830B-488F-9A29-3A153CA8680A%2Fc&data=05%7C01%7Cjfearday%40parkinson.org%7Cf5fa944a46d348e16b4d08dabdf3ad34%7Ce09aadc2b4234a84b212e4243ca42c8e%7C0%7C0%7C638031151545741433%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=0Sgs5nYJgYs1yl%2FRcjVWLOU4T4f0PoipoCo%2FRV9LR3U%3D&reserved=0
https://nam11.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Feml-pusa01.app.blackbaud.net%2Fintv2%2Fj%2FE3F68FD8-385F-4F5B-956E-79D21F6584F7%2Fr%2FE3F68FD8-385F-4F5B-956E-79D21F6584F7_1175ab50-49df-4dc1-86a3-572123e78e1c%2Fl%2F78AB39C4-237F-4330-A5E5-C907C526BC81%2Fc&data=05%7C01%7Cjfearday%40parkinson.org%7Cf5fa944a46d348e16b4d08dabdf3ad34%7Ce09aadc2b4234a84b212e4243ca42c8e%7C0%7C0%7C638031151545741433%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=aaHWCeQbiDt5VqWh3dUmExj1vhtGQc5FHAb7rOsU4J4%3D&reserved=0
https://nam11.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Feml-pusa01.app.blackbaud.net%2Fintv2%2Fj%2FE3F68FD8-385F-4F5B-956E-79D21F6584F7%2Fr%2FE3F68FD8-385F-4F5B-956E-79D21F6584F7_1175ab50-49df-4dc1-86a3-572123e78e1c%2Fl%2FB42E42CF-2DD9-4C01-84E7-746D76C34ED9%2Fc&data=05%7C01%7Cjfearday%40parkinson.org%7Cf5fa944a46d348e16b4d08dabdf3ad34%7Ce09aadc2b4234a84b212e4243ca42c8e%7C0%7C0%7C638031151545741433%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=4aH4Lu4P2LcbTL0sblaRhXlD42UtbzEOheWa2Mg1A1I%3D&reserved=0
https://nam11.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Feml-pusa01.app.blackbaud.net%2Fintv2%2Fj%2FE3F68FD8-385F-4F5B-956E-79D21F6584F7%2Fr%2FE3F68FD8-385F-4F5B-956E-79D21F6584F7_1175ab50-49df-4dc1-86a3-572123e78e1c%2Fl%2FB5C8C957-8398-44D3-A133-3CF962F79C13%2Fc&data=05%7C01%7Cjfearday%40parkinson.org%7Cf5fa944a46d348e16b4d08dabdf3ad34%7Ce09aadc2b4234a84b212e4243ca42c8e%7C0%7C0%7C638031151545741433%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=DEv07t6HCjSMahN9FhFn5dQG9fwQznzUSh8iA7c8qqo%3D&reserved=0
https://nam11.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Feml-pusa01.app.blackbaud.net%2Fintv2%2Fj%2FE3F68FD8-385F-4F5B-956E-79D21F6584F7%2Fr%2FE3F68FD8-385F-4F5B-956E-79D21F6584F7_1175ab50-49df-4dc1-86a3-572123e78e1c%2Fl%2FBA6041F5-C782-4401-B56F-09D44E1103C5%2Fc&data=05%7C01%7Cjfearday%40parkinson.org%7Cf5fa944a46d348e16b4d08dabdf3ad34%7Ce09aadc2b4234a84b212e4243ca42c8e%7C0%7C0%7C638031151545741433%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=daoMMZpNjHBlvmQkRCU2Qh9gMDpY5C9Nc7jaFJr6D%2FM%3D&reserved=0
https://nam11.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Feml-pusa01.app.blackbaud.net%2Fintv2%2Fj%2FE3F68FD8-385F-4F5B-956E-79D21F6584F7%2Fr%2FE3F68FD8-385F-4F5B-956E-79D21F6584F7_1175ab50-49df-4dc1-86a3-572123e78e1c%2Fl%2F5E6BFCD5-08A5-4E0A-8136-B0A28FCCBC70%2Fc&data=05%7C01%7Cjfearday%40parkinson.org%7Cf5fa944a46d348e16b4d08dabdf3ad34%7Ce09aadc2b4234a84b212e4243ca42c8e%7C0%7C0%7C638031151545741433%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=HP5z8Rx6%2BZQL3t8etStGstK4UxMiWPH92pzr9ZOIUGQ%3D&reserved=0
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PD GENEration y la comunidad hispana 

  

PD GENEration: Trazando el futuro de la enfermedad de Parkinson (PD 
GENEration Mapping the Future of Parkinson's Disease) es una iniciativa 
nacional que ofrece pruebas genéticas para identificar los genes relacionados 
con el Parkinson y asesoramiento genético sin costo alguno para las personas 
con la enfermedad de Parkinson. La participación puede realizarse en persona en 
uno de nuestros centros de excelencia participantes o desde casa a través de 
una cita de telemedicina y un kit de raspado bucal para toma de muestras en 
casa. PD GENEration está disponible para personas con un diagnóstico 
confirmado de la enfermedad de Parkinson, sin importar la edad. 

El Comité Asesor Latino de PDGENE presenta su cuarta conferencia virtual e 
invita a la comunidad hispana a aprender acerca del Parkinson avanzado, los 
cuidadores, la salud mental y la investigación clínica.  La conferencia se llevará a 
cabo el 9 de noviembre a las 12 P.M., de la hora Este.  Inscríbase en 
Parkinsong.org/PDGENEConferencia. 

  

  

  

Escuche nuestro podcast: “¿Qué es la consejería genética?” con Priscila 
Delgado Hodges, asesora genética certificada y licenciada del Departamento de 
Genética Médica y Molecular (MMGE, por sus siglas en inglés) de la Facultad de 
Medicina de la Indiana University, acerca de la consejería genética. 

Vea nuestro próximo programa EP Salud en Casa-PD Health @ Home el 23 de 
noviembre, “La genética, la enfermedad de Parkinson y la importancia de 
participar en estudios de investigación”. 

Parkinson.org/PDGENE 

 

  

Recomendaciones de ejercicio para el Parkinson 

La Parkinson's Foundation, junto con el Colegio Americano de Medicina del 
Deporte (American College of Sports Medicine ACSM, por sus siglas en inglés) 
ha creado pautas de ejercicio para las personas con Parkinson. 

https://nam11.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Feml-pusa01.app.blackbaud.net%2Fintv2%2Fj%2FE3F68FD8-385F-4F5B-956E-79D21F6584F7%2Fr%2FE3F68FD8-385F-4F5B-956E-79D21F6584F7_1175ab50-49df-4dc1-86a3-572123e78e1c%2Fl%2F08ECCC7D-996D-4A01-958D-B667A521F0DB%2Fc&data=05%7C01%7Cjfearday%40parkinson.org%7Cf5fa944a46d348e16b4d08dabdf3ad34%7Ce09aadc2b4234a84b212e4243ca42c8e%7C0%7C0%7C638031151546053862%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=SOAGRiN0m5HOWH%2FRb02z2L5noYNfIUvm5O48LQ%2FZkUM%3D&reserved=0
https://nam11.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Feml-pusa01.app.blackbaud.net%2Fintv2%2Fj%2FE3F68FD8-385F-4F5B-956E-79D21F6584F7%2Fr%2FE3F68FD8-385F-4F5B-956E-79D21F6584F7_1175ab50-49df-4dc1-86a3-572123e78e1c%2Fl%2F655FEEFF-2878-48DF-9892-39A192DDA5A9%2Fc&data=05%7C01%7Cjfearday%40parkinson.org%7Cf5fa944a46d348e16b4d08dabdf3ad34%7Ce09aadc2b4234a84b212e4243ca42c8e%7C0%7C0%7C638031151546053862%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=XK%2FOHUIvOnn2U15OOWHg5Y7tjRnwE7b5hY7yOlnxeZU%3D&reserved=0
https://nam11.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Feml-pusa01.app.blackbaud.net%2Fintv2%2Fj%2FE3F68FD8-385F-4F5B-956E-79D21F6584F7%2Fr%2FE3F68FD8-385F-4F5B-956E-79D21F6584F7_1175ab50-49df-4dc1-86a3-572123e78e1c%2Fl%2FF1A5CB86-77BB-43F3-AF1B-1D0AC997D8B7%2Fc&data=05%7C01%7Cjfearday%40parkinson.org%7Cf5fa944a46d348e16b4d08dabdf3ad34%7Ce09aadc2b4234a84b212e4243ca42c8e%7C0%7C0%7C638031151546053862%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=JnI1HwaDUSRnFOEhuwmmusFVQ2aqQvG%2FOHbNf0yW39s%3D&reserved=0
https://nam11.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Feml-pusa01.app.blackbaud.net%2Fintv2%2Fj%2FE3F68FD8-385F-4F5B-956E-79D21F6584F7%2Fr%2FE3F68FD8-385F-4F5B-956E-79D21F6584F7_1175ab50-49df-4dc1-86a3-572123e78e1c%2Fl%2F57D32808-19CA-44F7-AFB4-CB1589EDF776%2Fc&data=05%7C01%7Cjfearday%40parkinson.org%7Cf5fa944a46d348e16b4d08dabdf3ad34%7Ce09aadc2b4234a84b212e4243ca42c8e%7C0%7C0%7C638031151546053862%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=viijf8IXSuHNZ0IAQIBCHVrGNuD1C%2BrMkaD4795TVrU%3D&reserved=0
https://nam11.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Feml-pusa01.app.blackbaud.net%2Fintv2%2Fj%2FE3F68FD8-385F-4F5B-956E-79D21F6584F7%2Fr%2FE3F68FD8-385F-4F5B-956E-79D21F6584F7_1175ab50-49df-4dc1-86a3-572123e78e1c%2Fl%2FA9C5F398-4CE6-47C8-8A74-6FC985963614%2Fc&data=05%7C01%7Cjfearday%40parkinson.org%7Cf5fa944a46d348e16b4d08dabdf3ad34%7Ce09aadc2b4234a84b212e4243ca42c8e%7C0%7C0%7C638031151546053862%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=T2vTXRFmqS0L%2BZO6DS8erPqhOGRG%2FP51kQbRtTYLJ34%3D&reserved=0
https://nam11.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Feml-pusa01.app.blackbaud.net%2Fintv2%2Fj%2FE3F68FD8-385F-4F5B-956E-79D21F6584F7%2Fr%2FE3F68FD8-385F-4F5B-956E-79D21F6584F7_1175ab50-49df-4dc1-86a3-572123e78e1c%2Fl%2FA9C5F398-4CE6-47C8-8A74-6FC985963614%2Fc&data=05%7C01%7Cjfearday%40parkinson.org%7Cf5fa944a46d348e16b4d08dabdf3ad34%7Ce09aadc2b4234a84b212e4243ca42c8e%7C0%7C0%7C638031151546053862%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=T2vTXRFmqS0L%2BZO6DS8erPqhOGRG%2FP51kQbRtTYLJ34%3D&reserved=0
https://nam11.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Feml-pusa01.app.blackbaud.net%2Fintv2%2Fj%2FE3F68FD8-385F-4F5B-956E-79D21F6584F7%2Fr%2FE3F68FD8-385F-4F5B-956E-79D21F6584F7_1175ab50-49df-4dc1-86a3-572123e78e1c%2Fl%2F7955790D-7084-44D0-9B76-2F5E866ADA33%2Fc&data=05%7C01%7Cjfearday%40parkinson.org%7Cf5fa944a46d348e16b4d08dabdf3ad34%7Ce09aadc2b4234a84b212e4243ca42c8e%7C0%7C0%7C638031151546053862%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=o8jsuNHYwfUy0Wqzmrc2hCt%2FiKChmDMbjuBQsJyAMN8%3D&reserved=0
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Estas pautas representan nuestras recomendaciones sobre el ejercicio como 
receta para las personas con Parkinson. Se construyeron sobre las pautas de 
ejercicio existentes, complementadas con recursos de fisioterapia, investigación 
de ejercicios específicos para la EP y opiniones de expertos. Las pautas incluyen 
recomendaciones de frecuencia, intensidad, tiempo, tipo, volumen y progresión 
(FITT-VP, por sus siglas en inglés) de ejercicios que son seguros y eficaces para 
las personas con Parkinson en cuatro ámbitos: 

1. Aeróbico 
2. Fortalecimiento 
3. Equilibrio, agilidad y multitarea 

4. Flexibilidad 

Para aprender más acerca del ejercicio, vea nuestro programa de Miércoles de 
Bienestar, parte del programa EP Salud en Casa- PD Health @ Home, “Ejercicio 
para la enfermedad de Parkinson: ¿Dónde empiezo?”, presentado por Betsaida 
Cruz-Coble, PT, DPT. 

  
  

Siga el enlace para obtener copias electrónicas de las recomendaciones de 
ejercicio para el Parkinson. 

  

  

  

https://nam11.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Feml-pusa01.app.blackbaud.net%2Fintv2%2Fj%2FE3F68FD8-385F-4F5B-956E-79D21F6584F7%2Fr%2FE3F68FD8-385F-4F5B-956E-79D21F6584F7_1175ab50-49df-4dc1-86a3-572123e78e1c%2Fl%2FB50977CC-EE41-4E98-AE19-DB4553CC736D%2Fc&data=05%7C01%7Cjfearday%40parkinson.org%7Cf5fa944a46d348e16b4d08dabdf3ad34%7Ce09aadc2b4234a84b212e4243ca42c8e%7C0%7C0%7C638031151546053862%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=oLTxs4QKvyAZDM9jdYWzULCsUjMxoU4%2B9%2BT%2Fo%2Fkkphw%3D&reserved=0
https://nam11.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Feml-pusa01.app.blackbaud.net%2Fintv2%2Fj%2FE3F68FD8-385F-4F5B-956E-79D21F6584F7%2Fr%2FE3F68FD8-385F-4F5B-956E-79D21F6584F7_1175ab50-49df-4dc1-86a3-572123e78e1c%2Fl%2FB50977CC-EE41-4E98-AE19-DB4553CC736D%2Fc&data=05%7C01%7Cjfearday%40parkinson.org%7Cf5fa944a46d348e16b4d08dabdf3ad34%7Ce09aadc2b4234a84b212e4243ca42c8e%7C0%7C0%7C638031151546053862%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=oLTxs4QKvyAZDM9jdYWzULCsUjMxoU4%2B9%2BT%2Fo%2Fkkphw%3D&reserved=0
https://nam11.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Feml-pusa01.app.blackbaud.net%2Fintv2%2Fj%2FE3F68FD8-385F-4F5B-956E-79D21F6584F7%2Fr%2FE3F68FD8-385F-4F5B-956E-79D21F6584F7_1175ab50-49df-4dc1-86a3-572123e78e1c%2Fl%2F70764972-E41C-454C-8B17-B2E8E9009C76%2Fc&data=05%7C01%7Cjfearday%40parkinson.org%7Cf5fa944a46d348e16b4d08dabdf3ad34%7Ce09aadc2b4234a84b212e4243ca42c8e%7C0%7C0%7C638031151546053862%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=Nva846kqpcP8D5UWcw15jD8PVBsJb9LpKPwvDKQSw6s%3D&reserved=0
https://nam11.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Feml-pusa01.app.blackbaud.net%2Fintv2%2Fj%2FE3F68FD8-385F-4F5B-956E-79D21F6584F7%2Fr%2FE3F68FD8-385F-4F5B-956E-79D21F6584F7_1175ab50-49df-4dc1-86a3-572123e78e1c%2Fl%2F907FF89E-5953-44CA-AC11-DA9D8F4DACEA%2Fc&data=05%7C01%7Cjfearday%40parkinson.org%7Cf5fa944a46d348e16b4d08dabdf3ad34%7Ce09aadc2b4234a84b212e4243ca42c8e%7C0%7C0%7C638031151546053862%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=B2Eq7oIV9bhW8DfxMJ%2Bvqv%2FPhhp2a%2B6ejehAdU5eO50%3D&reserved=0
https://nam11.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Feml-pusa01.app.blackbaud.net%2Fintv2%2Fj%2FE3F68FD8-385F-4F5B-956E-79D21F6584F7%2Fr%2FE3F68FD8-385F-4F5B-956E-79D21F6584F7_1175ab50-49df-4dc1-86a3-572123e78e1c%2Fl%2F907FF89E-5953-44CA-AC11-DA9D8F4DACEA%2Fc&data=05%7C01%7Cjfearday%40parkinson.org%7Cf5fa944a46d348e16b4d08dabdf3ad34%7Ce09aadc2b4234a84b212e4243ca42c8e%7C0%7C0%7C638031151546053862%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=B2Eq7oIV9bhW8DfxMJ%2Bvqv%2FPhhp2a%2B6ejehAdU5eO50%3D&reserved=0
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Subvenciones comunitarias 

El programa de subvenciones 
comunitarias está abierto a las 
comunidades de los Estados Unidos. 
Las organizaciones elegibles deben 
operar a nivel local. 

 $9.4 millones en apoyo a 716 
programas basados en la comunidad, 
han llegado a más de 30,000 
personas con Parkinson y cuidadores. 

Las subvenciones comunitarias dan apoyo a: 

• Programas con impacto, sostenibles, escalables y medibles. 
• Expansión de programas exitosos a la medida para el Parkinson hacia 

nuevos ámbitos, así como el desarrollo de nuevos programas. 
• Organizaciones que demuestren un compromiso con la diversidad, la 

equidad y la inclusión. 

Solicítelo en Parkinson.org/CommunityGrants        

Las recepciones de solicitudes comienza a partir de noviembre de 2022 

 Para obtener más información acerca de los requisitos de elegibilidad, escriba a 
programs@parkinson.org. 

 

 

 

  

Apunte las fechas:    
  

  

 

Hacia Adelante: Navegando el mar del Parkinson 
conferencia (presencial) 

Fecha: sábado 3 de diciembre de 2022 

Hora: 10 a.m. - 12 p.m. hora del Este 

Hilton Miami Dadeland 

https://nam11.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Feml-pusa01.app.blackbaud.net%2Fintv2%2Fj%2FE3F68FD8-385F-4F5B-956E-79D21F6584F7%2Fr%2FE3F68FD8-385F-4F5B-956E-79D21F6584F7_1175ab50-49df-4dc1-86a3-572123e78e1c%2Fl%2FE76570EB-E83D-4345-A126-B786460626EC%2Fc&data=05%7C01%7Cjfearday%40parkinson.org%7Cf5fa944a46d348e16b4d08dabdf3ad34%7Ce09aadc2b4234a84b212e4243ca42c8e%7C0%7C0%7C638031151546053862%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=K5B7KFbtIGi1VUeCWPWvFhcgI10TH2vj2pyryH2fMWI%3D&reserved=0
https://nam11.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Feml-pusa01.app.blackbaud.net%2Fintv2%2Fj%2FE3F68FD8-385F-4F5B-956E-79D21F6584F7%2Fr%2FE3F68FD8-385F-4F5B-956E-79D21F6584F7_1175ab50-49df-4dc1-86a3-572123e78e1c%2Fl%2FE7FCEC42-F9C5-45F3-B79F-5B384B0D09DA%2Fc&data=05%7C01%7Cjfearday%40parkinson.org%7Cf5fa944a46d348e16b4d08dabdf3ad34%7Ce09aadc2b4234a84b212e4243ca42c8e%7C0%7C0%7C638031151546053862%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=lAfUpAGiEZPowpAcgWhXdLCiGJYudBPKQAhaa%2FxnCRA%3D&reserved=0
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9100 N Kendall Dr., Miami, FL 33176 

Inscríbase en: Parkinson.org/Miami 
  

 

  

Visite nuestra nueva página de Promotores de Salud en 
Parkinson.org/Promotores 

Para más información y recursos, visite Parkinson.org/Recursos. 

Síganos en nuestro página de Facebook en español. 

Suscríbase para recibir el boletín informativo de Parkinson en acción y 

obtenga las últimas noticias sobre la enfermedad de Parkinson y mucho más. 
  

 

https://nam11.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Feml-pusa01.app.blackbaud.net%2Fintv2%2Fj%2FE3F68FD8-385F-4F5B-956E-79D21F6584F7%2Fr%2FE3F68FD8-385F-4F5B-956E-79D21F6584F7_1175ab50-49df-4dc1-86a3-572123e78e1c%2Fl%2F232BC269-4A03-4E74-A33A-526102B85B77%2Fc&data=05%7C01%7Cjfearday%40parkinson.org%7Cf5fa944a46d348e16b4d08dabdf3ad34%7Ce09aadc2b4234a84b212e4243ca42c8e%7C0%7C0%7C638031151546053862%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=3%2BYA9bMNrEilLu5FDMukkgl5XlEQRa87ykT7DUHTZ1A%3D&reserved=0
https://nam11.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Feml-pusa01.app.blackbaud.net%2Fintv2%2Fj%2FE3F68FD8-385F-4F5B-956E-79D21F6584F7%2Fr%2FE3F68FD8-385F-4F5B-956E-79D21F6584F7_1175ab50-49df-4dc1-86a3-572123e78e1c%2Fl%2F8081499D-9A7C-48C6-94E7-26D1EC4AB1EA%2Fc&data=05%7C01%7Cjfearday%40parkinson.org%7Cf5fa944a46d348e16b4d08dabdf3ad34%7Ce09aadc2b4234a84b212e4243ca42c8e%7C0%7C0%7C638031151546210091%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=ib5Aa45h3Virkick1jMA54WVXw3Nn7UGaY48ix88nxI%3D&reserved=0
https://nam11.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Feml-pusa01.app.blackbaud.net%2Fintv2%2Fj%2FE3F68FD8-385F-4F5B-956E-79D21F6584F7%2Fr%2FE3F68FD8-385F-4F5B-956E-79D21F6584F7_1175ab50-49df-4dc1-86a3-572123e78e1c%2Fl%2FEA027028-CAB8-442A-B67B-B9C5F94778D1%2Fc&data=05%7C01%7Cjfearday%40parkinson.org%7Cf5fa944a46d348e16b4d08dabdf3ad34%7Ce09aadc2b4234a84b212e4243ca42c8e%7C0%7C0%7C638031151546210091%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=BS4BIltqPXBQkbP8jo43FWbw5HgGT02W%2BCbKtbT09Rw%3D&reserved=0
https://nam11.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Feml-pusa01.app.blackbaud.net%2Fintv2%2Fj%2FE3F68FD8-385F-4F5B-956E-79D21F6584F7%2Fr%2FE3F68FD8-385F-4F5B-956E-79D21F6584F7_1175ab50-49df-4dc1-86a3-572123e78e1c%2Fl%2FF16D38CE-A434-4A87-9613-667D0D7FB5E3%2Fc&data=05%7C01%7Cjfearday%40parkinson.org%7Cf5fa944a46d348e16b4d08dabdf3ad34%7Ce09aadc2b4234a84b212e4243ca42c8e%7C0%7C0%7C638031151546210091%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=ZVg5H5lMQA4v3m9yLl91SsbIK%2FMO6zpcTKcXlPCD764%3D&reserved=0
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfxIbACqFfpf2A9dysYHUYSxdl_qvgwR2ecb1v43-6eVB13Zw/viewform

