
It can be hard to tell if you or a loved 
one has Parkinson’s disease (PD).
PD is a neurodegenerative
disorder that predominately
affects dopamine-producing
(“dopaminergic”) neurons in a
specific area of the brain called 
the substantia nigra. Symptoms 
generally develop slowly over
years and the progression of 
symptoms is often different
from one person to another due 
to the diversity of the disease.

What follows is a list of 10
early signs of Parkinson’s disease. 
No single one of these signs means 
you should worry about having PD, 
but if you have more than one sign, 
you should consider making an
appointment to talk to your doctor.
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What can you do if you have PD?
It is possible to have a great quality of life with PD. It is essential 
to work with your doctor and follow recommended therapies in order 
to successfully treat symptoms.

  •	Develop a plan with your doctor to stay healthy. This might include:
– �A referral to a neurologist, a doctor who specializes in the brain, or a 

Movement Disorder Specialist, a neurologist with additional training in PD
– �Care from an occupational therapist, physical therapist 

and/or speech therapist
– �Meeting with a medical social worker to talk about how

Parkinson’s will affect your life

  •	�Start a regular exercise program to help manage symptoms
and maintain well-being.

  •	�Talk with family and friends who can provide you with the support you need.

The Parkinson’s Foundation is here to help.
Contact the Parkinson’s Foundation Helpline for answers to your questions
in either English or Spanish. Staffed by Parkinson’s disease information
specialists, the Helpline is free and here to support you—and your loved ones—
in any way possible, including:
  •	Current information about Parkinson’s
  •	Emotional support
  •	Referrals to health care professionals and community resources

A wide variety of free publications are also available. To order, call or email 
our Helpline: 1.800.4PD.INFO (1.800.473.4636) / Helpline@Parkinson.org.

Not ready to talk to someone about PD?
Visit Parkinson.org for reliable information.

柏金遜症的10
個早期警告徵

兆



有時候很難看出你是否已經患上柏金
遜症。當你大腦停止產生一種被稱
為“多巴胺”的重要化學物質時，便會出
現柏金遜的症狀。這種化學物質幫助
你的身體移動以及會影響你的情緒。
如果你確實患上柏金遜症，服用藥物
可以幫助你的身體替換多巴胺從而令
你會感覺好一點。柏金遜症會隨時間
逐漸緩慢發展，你的醫生可以幫助延
長你的健康狀態

如果你有任何以下列出的早期警告徵
兆，請告知你的醫護人員並詢問有關柏
金遜症的問題。你可以在以下每項描述
中記下影響到你的症狀。 
你可以在以下每項描述中記下影響到你
的症狀。
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你的書寫字體比起以前是否忽然變
得很小？你可能會注意到你在一
頁紙上寫字的方式有所變化：例
如，字體變得更小而且詞語之間變
得更擁擠。書寫的忽然變化經常是
柏金遜症的一個症狀。
如何屬於正常？ 
有時候隨年紀增長寫字可能會有變
化。如果你的手或指頭變得僵硬或
者視力下降，但基於這些原因的變
化只會慢慢而不是忽然出現。

你是否注意到你不再聞到某些食
物的味道？如果你覺得很難聞到
香蕉、酸黃瓜、或者甘草的味
道，你應該向你的醫生詢問有關
柏金遜症的事情。
如何屬於正常？ 
你的嗅覺可能會因爲寒冷、流感
或者鼻塞而受到影響，不過當你
好一點之後應該會恢復如常。

當你熟睡後是否會輾轉反側或者手舞足蹈？
你可能會發現在睡着後會跌下床。有時候你
的配偶會注意到這些現象或者希望分開睡
覺。在睡眠中的忽然動作可能是柏金遜症的
一個症狀。
如何屬於正常？
每個人有一個晚上一直“翻來覆去”而不是睡
覺是正常的，但不會經常發生。

你是否注意到你的手指、大拇
指、手、下巴或嘴唇有輕微的
震顫或顫 抖？當你坐下或放
鬆的時候你的腿是否會發抖？
四肢抽搐或者發抖是 柏金遜
症的常見早期徵兆。
如何屬於正常？
在劇烈運動或者如果你受傷後
發抖可能是正常的現象。
發抖現象同樣可能會由你所服
用的藥物引起。

你是否覺得身體、手臂或者腿部僵硬？有時候當你移動
的時候這種 僵硬感會消失。如果不會的話，這可能是柏
金遜症的一個症狀。你
可能會注意到你的手臂在行走的時候沒有揮動，或者其
他人會說覺 得你很僵硬。一個早期的症狀是你的肩部或
者臀部會覺得僵硬或者疼痛。有些人有時候會說他們覺
得似乎是“被釘在地板上。”

如何屬於正常？ 
如果你的手臂或者肩部受傷，在康復之前你或者不會一
切如常，或者其他疾病，例如關節炎，可能會導致同樣
的症狀。

你是否每天都無法輕鬆排便？這個可能是柏金遜症
的一個早期症狀，你應該向你的醫生反映。
如何屬於正常？ 
如果你的身體沒有攝入足夠的水或者纖維，便會導
致如厠時的困難。同時有些藥物會引起便秘。如果

沒有其他原因，例如飲食或者藥物，導致你便秘的

話，你應該向你的醫生反映。

是否有其他人告訴你當你正常説話的時候聲音
非常輕柔，或者聼上去沙啞？如果你的聲音出
現這些變化的話，你應該向你的醫生詢問是否
患上柏金遜症。有時候你可能會認爲是其他人
聽力下降，但實情是你説話變得更輕柔。
如何屬於正常？
心胸感冒或者其他病毒可以導致你的聲音出現
變化，不過當你的咳嗽或者感冒好了之後，你
的聲音應該會恢復如常。

你是否不再像以前那樣可以站直
身體？如果你的家人或朋友注意
到你似乎在站立時佝僂、前傾、
或者曲背，可能是柏金遜症的一
個症狀。
如何屬於正常？
如果你因爲受傷感到疼痛或者如
果你患病，可能會導致你站立時
身體彎曲。同時，你骨頭方面的
問題會導致你佝僂

當你從椅子上站起來的時候是否
會覺得一陣眩暈？覺得眩暈或者
昏暈是低血壓的症狀並且可能與
柏金遜症有關。
如何屬於正常？
每個人有時候在站起來之後都會
覺得眩暈，不過如果經常發生的
話你應該向醫生反映。

你是否被告知更經常擺出嚴肅、沮
喪或者憤怒的表情，即使當你並非
心情不佳的時候？這種嚴肅的表情
被稱為面具臉。同樣地，如果你自
己或者其他人注意到你經常眼神空
洞或者沒有經常眨眼，你應該向你
的醫生咨詢有關柏金遜症的問題
如何屬於正常？
有些藥物會導致你出現同樣的嚴肅
或注視表情，不過當你停藥之後應
該會恢復如常。.

眩暈或者昏暈

震顫或發抖

書寫字體變小

便秘

喪失嗅覺 睡眠不佳
佝僂或者彎腰

移動或步行出
現困難

面具臉

聲音輕柔或低沉
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這些症狀中沒有任何一個單一症狀意味著你需要擔心自己患上柏金遜症。如
果你有一個以上的症狀，你應該和你的醫生預約並告知醫生有關情況。柏金
遜症的早期診斷可以給予你最佳的機會擁有一個長壽和健康的生活。

當你患上柏金遜症時可以做些什麽？
–配合你的醫生設立一個護理計劃:

–  你的醫生可能會轉介你看神經科醫生，即大腦專
– 科醫生。
– 一名物理或職業治療師
– 一名講話和語言治療師
– 一名醫療社工
– 開始一個日常的鍛煉計劃來延緩將來的症狀
– 和可以為你提供所需支持的家人和朋友交談

幫助熱綫：英文/西班牙語
1-800-4PD-INFO (473-4636)
回答柏金遜症問題。




