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Forme Su Propio Equipo Medico 
Usted puede haber sido diagnosticado con la enfer­
medad de Parkinson por su medico primario 0 medico 
general. Ahora usted deberfa formar su propio equipo 
de proveedores de salud para que Ie ayuden a manejar 
su enfermedad. 

Su equipo Medico 

Es bueno que los miembros de su equipo tengan 
experiencia reciente en el tratamiento de la enfer­
medad de Parkinson. E110s siempre deben estar 
dispuestos a contestar sus preguntas. Pregunteles 
donde puede encontrar mas informacion sobre la 
enfermedad y que recursos comunitarios podrfan 
serle utiles. 

Puede que el cuidado de su enfermedad de Parkin­
son este principalmente a cargo de un doctor 
especializado en todo 10 relacionado con el cerebro 
yel sistema nervioso. Este tipo de doctor recibe el 
nombre de neur6logo. Algunos neurologos se entre­
nan especialmente en la enfermedad de Parkinson y 
se les conoce como "especialistas en trastornos 0 
desordenes del movimiento". 

Otros profesionales en el area 
de salud que usted podrla 
incluir en su equipo son: 

•	 Enfermera 

•	 Enfermera con practica medica (nurse 
practitioner) 0 Asistente medico 
(physician assistant) 

•	 N utricionista 

• Terapeuta ocupacional 

• Fisioterapeuta 

• Psiquiatra 

•	 Terapeuta en las areas de recreacion, 
arte y/o musica 

• Trabajadora sociaVconsejero de familia 

• Fonoaudiologa 0 terapeuta dellenguaje 

Puede que usted no tenga a todos estos profesionales 

en su equipo medico. Esto depende en parte de que 

tantos de estos profesionales esten disponibles en el 

area donde usted vive. 

En el Nacional Parkinson Foundation podemos
 

ayudarle a encontrar profesionales en su ciudad;
 

lIamenos al 1-800-327-4545
 

o visite nuestro sitio Web: www.parkinson.org
 




